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2 PLANIFICACION

Lo OHE ST ENTIENDE ¥ GUE ENTERDEMOG HOGOUTHAS PO

Fasilisi

Sepuresente, ol ponsar en P.5 . tedos lovediotumente Ie ree

lecisnomos con el conteel de nocimientes ¢ i regulecidn de le

notolided, enticoncepcidn, stc. Sin enborgs pare notelras, gue

del dessonscinients gus

seeptomes ol términe P, porgus dentro

existe sobre oi fews fste seo gulzd el térudne wis superente, sl

control del nduwers de hijes, sin dajur de porecernes nporianie,

et Lo oue penss nes Snteresu destocor.

) tis es sbiomente a lu pureje

cuie se dispons o provrsor o oulenes debemos dedicor nusstre oton

2ifn, Crosmes gus 8l o o 0 gongeer nuestro CUerpd ¥ U gezor

de 81, v zon &1, no debe encgrrabrss en ol sstreche worgo de uno

e ia

institutifn epor otro parts ton en orisis actuclmentes

del matrivenio » lo fenilie, sine que s6 un dersche gue cdguivis

mos y tenemes por el simple hechs de ser peraonoas, oon indepom

sia de cue segmes henbres o mulsres, nifs dultos. be la %iﬁ%ﬁ*

senerg que nodie se cusstions 5i ung personc gl noocer debe o He

¢ g femilic o de uh moveo seviol cone

ety o dorsir Sontre de un

erete, sine gue lo %ﬁiﬁﬁ“@ﬁﬁ=$ﬁm$§ﬁﬁﬁ%&uﬁﬁ Gque A5G PETSEnG DErosi-

moars o dormiv, gozer son lo comide o gon el raposs, Lod

smeee i bormig oo

arlo ¥y gezar da &1,

Lo 2.7, es por lo tante alge mis, muche mls, gue lo merc
srdenceifs roclionsl del control de nocinlentes , Es ung rueva
moral sexuel, une ferma totalmente dististe y hoy reveluclionoe
rie de sntender lus relociones entes logs peraoncs o portir de
une idontided sens, destrousctizode v no oulpeblilizodo con nusse

2o nrosie cusPos v ocon 81 cusres do los donds,
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Por Gitims, sefalemes aue misniros ous el sonteel de la
notoliced e uno gcsidn individunl «oungus mediotizods o veceg
por une cetitud oficiel gue prediscene o fover o gnooconire de
elia, gsegln los nocesidudes seonfuicos v secieles de sodo gobler

borazes bo deseados, o

noe destincds o sviter los pesibles ¢
Pleniticacidn Forilior o8 une setitud gelestive ¥ generalizade
destinatds o estudior les fostores gue condiclonsn Jo sexualiooad

i sxprasiin hunang primorie vy, posteriormente, Is gue 3¢ ho

datle on Llonor “poternicod o moternided responsoble®.

Foar 80 1o Plonificocidn Fanilior no pueds ni debe plontsor-
se desdys o punte de vista gstrictoverts médico,. En ellio se centro

aspecios de tipo pelvelboice, secleldgics, sconemice v tanbidn po-

k4 £e EL
¥ poroue influyen tentos Toctores v ton diversos s porgle

gue Io Plonificoeidn Fomilier e ton flcllimente monejude v moni-

o5 chme, por eiwaple, en Espefio, tento

sz en muches palses. Ve

ia peiftice oficial come lo influsncic mersl de lo Iglesic se opoe
nan g la PoFs e penollzo tede inforsmueifn o uiilizecifs de méie
dos anticoncentives, v se sostisge lo interrupcidn veiuntarie dol

ige Penull, misntros uue

embarazs {ertfeulos del 413 al 616 de

en an la Indiug vourre totalmente lo controris: el geblerne copti-

a% ¥ mg&%iﬁ@ & los bombres ous tienen mds e dos hijos ¢ S0 prge

mio o los sujeres son un teldvisor v o los hosbres con un tronsise

ter y 500 ddleres sl sceeden ¢ gue se les prociicue lo estebilize-

eidn {voseoctende & ligodurce de trompas).

extocor oue 1o Plenificocids Poasdliar

ey
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ag weesptode por muchos geblernos por oriteries sszelusivoments de
mpgrdfices, sin operor sobre bases de uns medors de lo colided

cir wide ni de los relocionss umonos,
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sste dnguls sine tanbidn desdes Io necvesidad de gezor y unor soxuol
mentes $in gue sewualidad y progrecsidn fengon por gud estor indi-
solubloments unddes. Precisononte por 250 86 por lo gus congiders-
mos necesaric disponer de todes los elemenios necesorics pare no
toner hijes no desendos nl iibremente elegidus,
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ORI BE LS PLANIFICADION FAMILINR ¥ DEL
COMTROL. D SACIHIENTSG

e
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Lot procedimfentes enticencepilivas v obertives, s decip,

los mdtodus povs el centroel de nusimfentos, eron

conatidos v

practicades desde los tienpos sds rovetos de lo dAntioBeded, v,
aunque s wiilizocidn ere wis blen restringide v su eficucic en
muchos £usss erae dudoss, tules procedimienteos se tronsmitfon de

generacifn en generecidn,

Los primeres dotes sobre tales prdcticos log hollumes an

lo literoture grisge (sigle V €.0.) y romona, En sse sentide

son interssontes los decumentss que norran los experisncics de
Aspasie de Hilets, sertesone amige de Pericles, y las dectrinas
de Hipdorutes o Aristételes. Tosbidn los bebress y los drcbes
ﬁ&ﬁﬁ@%ﬁﬂiﬁ practicoban sl contrel v le regulocidn de los nocimiene

urales {(opeltes de tedre, ceruso o Bipe

eras de golbone, limom oiluldo, ete.) que constituyen log one
tecedentes de los octusles productes guimices {owules, espermici

des ¥ oiroes ostringentes).

Sin emborgo, no cresmsd owe on Lo Antigledod el fendmenc
gz la restriceifn veluniarie de los nocinientss se conclibiers

maners gue boy die lu entendemos en los secledodes

de lo mismo

sucidentales industriclizedes v tdonicomente mfs svelucionodus,

yo que en nuesire dpoce influyen footores decisives coms 1o ek
plosidn demegrdfics ¥ lo superexplotucidn de los riagueros Hotue
roles, foclores gue no entroban en juegw e los secisdades o
teriores ol sigle MVILI en los que 2} problems ero precisaments
wi sorntrorie: un alte nivel de mortelided infantil, un indice de

vida medio muy corte y wne gron despoblocidn come consscuencio

de lug grondes guerros, los pestss, sic. mientros oue porsensefon

sin explotur grondes copos v seotores de io geogrofio mubdicod,
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Law prdoticns %ﬁﬁﬁﬁ@ﬁ@%@%ﬁ%ﬁﬁrﬁ-ﬁéﬁ?%iyﬁﬁ s reslizobean
en estes secledudes en clrcules y scotorss muy concreltost entre
fos prostitutes, sare loes suslss %@ﬁ amborazst Tretusnles SURG-
nfon lo plrdide de sus encontos noturolss, do les ocucles yivian,
sine teblién del misme modic de subsistencio: ¢ entre lo poblezc

¥ ko sristecrdele, entre is cual era sy isportonte solver sl ho

#sor de Jus jdveres donesllas, cuys virginided ero un elesents im
pertante o lo hore de decldir un moiriconio venteicss pore lo
familia, © cuonde se tratobor de coulbers ies censsvuencias de les

relociones extromotrimeniales ¥ proteger 1o reputacidn de tal

&

o cusl ceballero v tal o cual dome

ﬁﬁ'%ﬁﬁa-ﬁﬁﬁéﬁﬁmﬁ@%§ ia moeternidud como Tendmene biolégiceo
era todovie mel conscide pues exisifon errores seobre lo fisisloe

$la, tonts mosculing coms femmning, owe hoste blen entrode e}

sigle XWIiil,con Ies ensiclopedistos, no se corpigieron. Lo moe

ternidod estebe tedavie muy vinculeds o un cierts sentideo mbgice

de lu vide. Se erels, per sjemple, gue lo soncepeidn se preducis

por ie soineidencic de los 1fguides semincles <@l hombre ¥ le
mujer, evpulsedes simultdneamente durents 1o sepulesi relceidn
sexunl y existion tede tipo de pintoresces teerfos sobre 16 dow
tarminacifn del sene de los hijos, segdn la cantidod v sobre

tode lo colided del liguide seminal {Alberto Mogno),

Utre especic dmpertonte o5 Io vinculoells sntrs saxuslidod

¥ prosreceifn.dden de lo cwal se derivebs Is ereencie de aue lg
restriceifn volunteris de los necinientos era sindnimo de perver
sidad sexuslis "Un slocer sexual desesiode vive os un petsdy gue
gfio se otentio 8l nen elis se pretende v se¢ busco B busne proe-
sreceiin®, Uns frose %ﬁ%-f&%@%&mﬁ%ﬁﬁiﬁﬁ@@mﬁﬁﬁﬁ ig posture gue hon
mantsnide o 1o large de los sigles los moralistos v fiidscfos y
que ho consslidude lu doectring de lo Iglesiso sebre seruclidad y

maternidod,.
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Zedpmbes de los wltodos oativenceptives aosturales {unglentes
cEran, 0fc.) de gue ontes hobldbomes, se proazticsbe -g portiv de
ws clerto conoeimients de lss periuvdos de fecundidud de 1o nujere
o Llomsds “contisepcic pericdice® métede anecestral, gungus en
sbhoolute infolibles, gue mis terds se perfecioncric con los fesis
ge Ogine ¥ Boouss. Otre mltede frecuents y awy ﬁi?%ﬁﬁiﬁ& ara el

*anitun interruptus® ¢ lo cue entonces ilomobon 8l “abrazs reter

wodo® {en erpresidn del tedloge Sdncher} e deelr. lg reslizccidn

del atte sexuol pere sin eyoculocifa, llomedo tonbifn “ononisml®”
per su siesdlitugd con lu prdcticc musturbotoric.

£i preservoetive swseuline, preconizeds por Gabriel Fulepio

an 1695 v oxtendlde dos sigles mfis fords con el nonbre de con

{dei lotin ednders: egconder, ceultor) se utilizeba en gl sundo

de io prestitucifn cows slddic enticoncaptive v taubidn come ele-

madades vendrews,

menty higidnice centre los infecciones v enfer

£% moterial wre primitiverente 1o tripo de corderd, SuSe

= Leatds

titulde mis

torde per el couehs y hoy por las soterics sintéiicos.

los

& portir de lo segunde mited del sigle XVILD wvesmcs olme
mdtodes onticoncestives dejon de ser utilizodos en sguelles oirsue-

los restringidos v posen o COnoterse ¥ USArI® Doy mulerss GUe Sene

eillimnents estoben cunsodos de los esboarazes demaniode frecuenios

¢ deo jo exclovitud gue suponfc weo fonilis denusicds nuneross cuan

g foltobon los roecursos soondnitess Pesulio curieso ver obfoo lg

astitug de lu Iglesie on esios

sozos ere oloo mds, oungue no mueho
mis v sfle o nivel prictics, condescendiente, A1 parecer en sso

dpoce los tdenitcos ontiecenceptives se introducen poviotinomente

o o vida esnyupgel come un medio insviteble del progreso sociel.
Do fo petitud Sedividual de lus dpocen precedentes o pOSE O uho

aetited colectiva suy relosicnode con le scononie mateinonial v
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Lo paricifn de Iv sentolided melthesiono selnclde con uno

transformucidn profunds de los vrelociense forlliores: onfes log
hijos obondoncbor ol hoger poterne o leos @ ofies poro educurse; Co-
we sprendiont, @ e efouslo de Lo wide v &) trobolo wriesonal,

Lo sduseide eseplor, oen 8l sentide lobtiss gl térming, astebs ro
served pors los oliriges, cosu gue yo o fines del sigle XWII vy
sobre todo en ol XVIII woris con lo extensifn de la sducecién de
Smxaduse ssuolor o otros copds socioles. shl os donde 3o vide fo
milior emplezs o girer slvededor de los hijos. brs preferible te
mer wenes hijes, pero peder ofveceries educneifng que swshos y

tenerios gue snvicr o tvoboior desdes ton dvenss.

Pere, pors gue las Sdeos soltbusicnes v lo plonificocidn de
ios sstinionioes entrors definitivarente an lot costusbrss era o

sonarie, odends, otPe fagtor imporionte: 1o seporacién suirs los

nocienss de plucer (sexusl] y progrescidn.: Lo convepeidn melthu

sione distinoue sntre =i slocer del acte Tisico vy lu procrevcidn

mitisndo gue dstos dos Tendmenos ne estdn ligodow wiiz que por

un sapriche de lo nobturaleze.

En ios sondenpos del sigle KIX se croguce un descsense de
o noteliided v un ounente de Io odod swdle vitel del bombre. Sin

duge dste vo unido of fendmens de lo industriclizocifn ¥ al ovons

co o lo thoniee vy lo medicise. Lo noturclszs dejs de ser olge

aue pess sobre Ias hombres porc pasar ¢ ser slge posible de dend
nor por fstow. Cuends lo vide s un obiste sebre ol cusl se puods
setuar, tuends cemienzo lo reflenifs pesitive v lo modificacidn
de Iz comdiciones de vide ds poners soelontive, cese el despeprw
divie. Vemes puss oine desoporecen los convepios sedievales de
Iu wida v le noturalezo,; los cenceptes mdglcus, poras dor pase ©

tades log donceptos ous, perfetsionodss, riger hoy ¢ lo humanided.



Proyecto ASYS / www.historiadeanticoncepcion.ugr.es

Bew LA PLANIFICAUION FAMILIAR EN LUROPA

Aptunimente giisten cenitres de Plonificocids Familior on

edes los pldises de Surepsy, excepte en fsvefie {pues en sl Gitimo
afie we fupliontd sn Grecic v en Portugel tres lo implontocidn de
ios respeciives poblerncs deppordtices). Las coninos por los que

s¢ he llegede o consegulr su Implentacidn ¢ aivel oficiel hon

side diverses, 05 come tuambidn es diferente lo deneminacidn que

se he dode o este servicis en los distintes pulses.

Holoanda fuf el @Fﬁmﬂﬁ'@ﬁﬁﬁ-ﬁﬁ&'ﬁﬁﬁﬁﬁlﬁgﬁ abrié consultos
de contrel de nocimientos {(Birth-controel}, en 1886, Lo medle de
mortaiidod halondeso o lo mis boio de los pdises desorrollados
¥ 2l nlmers de hijos iiesltimos es dmperceptible. Lo entided que

informa ol pdblico de todes los servicies de plonificecidn fomle

iler se 1lumé “Sociedod Holondese pore lo Reforne Sexual™, ¥ bo

&% ung foswelidod ef gue sus pariiderios le %ﬁ@r%&-@ﬁ%@ BT

In sduscecidn sexual de nifies v jdvenss s8 sbjste do profundes oge
tudies, confersncies, srilculoes sn Yo prenso, 1ibros, etc. Se 1lo-
ma trecusntenente lo otencifn en lodos estos medics de cemunica-

i

eiln sobre io imp

prioncica de estos susstiones. Lo plonificoeidn

familior se sborda desde el punio de viste humong, on sl sentlde
mbs smplie del términe, ¥ en les centros do sonsulia de Lo B.H.BE.S,
¢ cendese gron %mgﬁréﬁﬁﬁia e ios foegtorss relocioncdes von lo
psicolieafa ¥ lo sexuvelided, EI resuliado as g&@@%éﬁﬁ@ desde 8l

punte de vista de lo selud pdblica.

Les Poises fscandinaves tarbldn se hen interesede profunda
m@ﬁ%ﬁ; desde hoos muchs tiempe por intiuvir v oclorer los aspoctos
relotives o lo sducocidn sewusl v los raloclonss do lo porsjic.

En Suscio surde en 1933 lue *Lige Nacienal pore leo Sducocidn Sexucl'
L @ﬁﬁ@gmiﬁﬁzﬁﬁﬁéﬁiﬁ ie subvenciin pubernomentel v gue consogrda

g petividoad & sste Temo {ed, sexual} ¥y ol deserrelle de Lo ploe
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nifioacidn fomiiiers Segin wnousstos perifdicos reclizedus por

2o LeMef.%. son los closss wedios y trobajodervs los que wls se
dod veluntorie vy ostd considercds dantin g6l poals nome una de

les servicies sodioles mds mportontss, del cusl se sienten ore
gulloses, L L.M.E.5, diepons de un loborgterio prosie de estue
ding bielégicns ¥ orgonize curses de tdonicos anticoncentivas

e los gue porticipon médices, psicfloges, snfermeres v estudian
tes de medicing ¥y en 6308 Curses Ss formon suuipos de muisres cues
sosteriormenis img@wﬁiféﬂ lgs claszes de sdusocidn sexusl, obligoe
Teriss an los escuelas ¢ poriir de les 7 ofios. Los masstres/os

completan le sducscidn en lo gue se refisre ¢ woterias comeo blge

topie, religifn, sociclogfo, ete. Lo L.M.D.5. luche contro el
sborte claendesting ¥y ocsume la dssponsobilided de un contro suy

mportonte gus acsoe o los modres soltercs,

En Inglaterre existen nls de 400 sentros de Plonning diz
tribuldos por tode el pols, Los enisorcs de rodis informon regue
lormente de lus setividodes del Plamning Cented v el goblerne
eolcbora con sste institucifn centronde sn elle tods ls relokive
a infermocidn sobre anticenceptives. Lo lagislecidn inglesa he
iiberode vl ﬁ%@?%ﬁﬁ'ﬁ%§ s& proctice en cifnicos e lo Seguridad

Seciel ¢ en lus privedos, grotultes

nke, boste ol t8mine de

ios 10 semends de emborazs v, fo grotulte hoste los § weses,
Ahora, un seetor 48 lu poblecifn {eonssrvedores opoyodes en lo
pobilacién cotdlice) ho propuesie une Enmlende o lo Ley porc
restringier lo prdoticn dal oborte, ﬁﬁmi@ﬁﬁ@ @ 1o cusl S oponeh
enérgiooments los secteres me srogresistas ¥ todos log novie
miontos feministes, ol poreser, don dxito hosta el momente, pues

@ nivel oficial nade se he lisoode o haser,
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En SFroncio lo Plonifiessidn Fanilier so orsg, ol snpore

de o Ley de 1801, belo el svnbre de "Hebterplided Fellz, Movimiep
to Francds pars el Plonning Fandlioer®, vy entre los fires que se
detinen enitasus sstotules fiouran: lo preweeids de lo edutesiln
seuval o nivel populor v perognente, g portielpacidn en los Ine
yestisocionss sobre sewuelided, metsrnided, onticsncepcidn, ste.
y la ereccids de contres de orlentacidn ¢ las mujeres y ¢ lus
parsios gus Lo reculorans £1 H.F.P.F. Ltiene vorios sedes wblertas
e distintes distrites de Porfs vy on algunes provincios de Frone
sia v sstdn llevends o cobo wns lobor de difusidn e informecidn
muy importonts shtre loo medios trobojodorss y sobre tode de ool
ro o los emigrantess. Bl ¥H.F.PF . odite fellelos, boletines y pu-
slivesiones diversus,srgonizo celequlos, jornudos do gotudio,
sonferencivs on borries obreores v mondfestioclones encominedes o
ebtener del goblerns reformes on i legislsciée sobre aenticoncep

Livon, oborio. sto.

Compe en Frosolo, o contioric de o gus sudede on Holanda,
Ingioterrs u sires polees gus hemos wviste, Jo P.JF.e no ho side
mewnide oficisimente, cuncue 21 ¢518 lsgnlwente veconceido g ine

s adie episte o) OO sine gus, en los dlitimes

sluge prociciotn, m
ofies se hon ide creondo oiros ssoalocionss de cordoter mls rodie
el v sobre tede, o portir de 1968, ¢on un contenide ms feminis-

tae 2af vemos ofes aporece en 1972 sl pevimiento Llemode Chodsic

{alegir} cuve nosbre dejo yvo oy elors su sentenide respecic o
o iibre sleoedidn dge lo wmelsrnidod v lo soweollided, CHULSIR se

plantes coms obietives intreducie la educocifn sewual come moles

rio ebiigotoric on los sscuelos ¥y entratahio, dar o la informoe
eifn sexucl v sebre onticonceptives une dlsensidn popules ¥ nae
cional o trovis de lo preonse ¥ Jo wmﬁﬁﬁg y tombidn medionte lo
efencifn de centros de ioformecifn. Eeta ergenizecidn sdito un

baletin perfodice (mensual) en el cue se informa de los compubias
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g obeniodins coniro

que ss Llevoh g ﬁ%@@-y se denuncian los cones
ius devechos de los suieren, sobre bode centrodot on ol problema

&y

s do Leterrupclds veluntorio del saboraze v los difienitodes e

2,

o5

e

stieneidn gue, o pesor ds Is nueve levy welll, so enousntroman

o bospiioles de o 5.5

He agul alpunss sjewples d¢ is que es 1o Plenificocién B
mitdar en b Egrapo. Pedrioncs onelizer sin dudo sl Yendmenc puls
ner polt, psro el relote %ﬁ@%ﬂ‘mﬁy.fﬁﬁﬁﬁi%iﬁﬁ v nes horis extens
gornes denesiode, Boste don subvaver lo wus declomes ol princie
pdey lo PuFs estd dmplontode scluslnente en tode Surepe v $die

Egpolio no Io tiend Foporemss ous, oPasios ol ssfusrze colective

ge todes, pronte podimas dﬁﬁiv Gque lo PJFe a8 un fenfinone genars

&

i&x@@%w sin axngesciones.
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“pfa ilegwed en wee susstra potriu cloonos los 40 mille

g habitentes o log gue pusds sonteosr ton gomeleto glpnldad, sue

fand g nue grondss reourses®. BEoto Trose, pronunciode por 2l Gongs
rak Fronoe duronts lo guerre eivil. rosupe sou todo cloridod ln
posture oTicial on nuestre pols duronte esteos Jitlmos oucrents
SHOE

La frosg, en ol momento en oues ere pronunciods sln duds
tenfe su fustifleosifn yo nue Bspofic comenzobo lo posguerre oon
une coblocids dissmods foms sonsemuencia de las o ios sufpides
duronte les tres olivs de guerts vy los posteriorss encorcelamisntes,

nte efeciode erc

v ouwe ostubo an bdod de proorear.

o g resgblocidn nees toda i@.pﬁaﬁﬁiﬁﬁ-ﬁaﬁﬁiﬁﬁtﬁ.

- Ios premies ¢ 1o nutolided, lus condscarvocisnes o

slores ¥ @ﬁ%ﬁ&%ﬁﬁiﬁﬁfi@$g.%ﬁ$ 

socipnes de tipe econdmise {rebajos esoolores, kilombtricos, oo
nomrbos, obe.l, peiftice gus Be moniiene hosto el moments sin el

menor retosue o odecunsidh o lo reclided, v sin gue el goblerse
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