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Un tanto por ciente muy elevado de las consultas externas de un
Servicio de Gineconlogia, de un Hospitél, son de Planificacidn Fomiliar.
Este porcentaje va awmentando de forma espectacular. Esto qu:i.'efe decir
que, hay gran nfmero de parejas que desean saber el mejor método de
evitar embarazos no deseados. Esto en el supuesto de que la sal_iad de
1la pareja sea buena, pero en el caso de que exisﬁa alguha enfermedad por
parte de alguno de los cényugeé s es la mayoria de las veces, el especia~-

lista, el que nos solicita una anticoncepcitn pare un ser enfermo,

ASi pues, no se trata de coaccionar a nadie ni de imponer uma
anticoncepcidn, Se trata de que el mismo derecho ciue tiene wna pareja
. a tener todos los hijos que quiera, sea 1o elevado que sea su nfmero,
pueda tenerlo aquella pareja que desee tener wn nfmero mis reducido de._
hijos o Jf.ncluso,' no tener mhgurio. Debemos hreccrdar que es UN DERECHO
HUMARO EL PODER DECIDIR EL HUMERO DE HIJOS ¥ EL MOMENTO ADECUADO PARA
AL HACIMIENTO DE CADA UNO DE ELLOS. | o

De la misma manera que una pareja estéril recibe ayuda del médi-
co pars intentar solucionar su problema reproductor, una pareja fértdl

debe tener el derecho de la ayuda médica para controlar su répfoduccid_n.

Existe un mito acerca de la maternidad, que esti muy lejos de
la realidad. Todo aguel que utiliza este mito para arguir en contra de
la anticoncepcién, deberfa asistir a una consulta Obstétrico-Ginecolé-
gica y comprobar la gran centidad de embarazos no desecados que se pro-
ducen y la situacién que supone para una mujer el estar enibaz;é,zada sin
desearlo. Esta situacidn estd muy lejos, repito, de 1a 'maravillosa
maternidad”. La angustia y el conflicto de un embarazo no deseado no
benefician a nadie, ni al hijo que va a nacer ni al mai'ido gue compar—

te el pésimo estado de &nimos de su mujer, ni a los hijos que tienen

vo [oaes




Proyecto ASYS / www.historiadeanticoncepcion.ugr.es

-7

que ser cuidados por una mujer que estd en una situacién conflictiva.
Por tanto, es toda la familia la que padece por un embarazo no desea-
do. Y si esto afecta a la familia, estames ante wn problema que afec-

ta a la sociedad. Si se establece una anticoncepeidn cientifica a toda

pareja que lo desee, conseguiremos que la maternidad sea algo

MARAVILIOSO ya que ocurririd s6lo cuando sea algo realmente deseado.

Estd claro que las relaciones sexuales tienen dos finalidades:
una, la de ser un medio reproductor y la otra, laz de ser una forma de
diflogo entre la pareja, sin que una de la finalidad tenga que ser con-
secuencia fatal de la otra. Para que esto sea posible es necesario la

exiwvencia de una anticoncepcién eficaz.

La existencia de problemas en las relaciones sexuales entre las
pafejas, cosa muy frecuente, puede ser debida, fundamentalmente, entre
otros motivos, a una informacién inadecuada, a la falta de un método
anticonceptivo adecuado, etc. No es que la anticoncepcién solucione to-
dos los problemas, ni a este respecto ni a otros niveles, pero si
ofrece una ayuda innegable, base de.cualquier tratamiento de la pro-
blemdtica sexual. |

Por otro lado, si agrupamos el nfmero de matrimonios segfm el
nfmere de hijos que tienen, resulta que en Espaﬁa'el.grupo mis numero-
s0 es el de parejas con dos hijos, por tnnto; exi«™e la practica de
técnicas anticonceptivas. M estudios realizados en paises en los que
no existe un contrgl de natalidad autorizado, se ha visto que se con-
sigue un nfmero reducido de hijos a expensas de : Una alta mortalidad
infantil, una gran proporcidén de abortos provocados, y la préctica del
coito interrumpido. 4 la vez se ha comprobado que a medida que aumente
el nivel socioeconémico cultural de un pals, awmenta la utilizacidén de

nétodos anticonceptivos adecuados con lo cusl, disminuye el némero de
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abortos provocados. Por tanto, el permitir una ani:iédncepcién para
toda pareja que libremente lo desece, es luchar péra tonseguir una dis-
minucién de abortos provocados. EL prohibir ; tanto el consejo anticon-
ceptivo, incluido el método de la abstinencia périédiea, como la préc-
tica médica sobre este ptm{:o, no e¢s més que favorecer y aumentar las
simacio'n'es. que conducen 2 la practica de abortos provecados, con to-

das sug consecuencias,

Por tanto, si observamos la realidad y nos adaptamos a las nece-
sidades de un pueblo, no tenemos més remedio que aceptar que el dere-
cho a la anticoncepcién es, ademis, de un dereche humano bisice, wna -
necesidad de la sociedad, Para que ello sea posible en nuestro pals
es necesario queé sea abolida la Ley que incluso prohibe lé iﬁfomacién

sobre el método de la abstinencia peribdica.






