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BIBLIOGRAFIA SOBRE CONTRACEPCION Y SEXUALIDAD HUMANA

La bibliografies que presentamos es ls gegunda edicién ds un con -
junto de libros estudiados y utilizados por el equipo de la Asocia -
cién Andaluza de Planificscién Familiar de Granada. (AAPF).

Esta bibliograffa resulta particularmente Gtil como guia de lectu
ras complementarias a cursillos sobre sexuslidad humana y planifica-
cién familiar, es decir para moniﬁbres y asesores, No es completa ¥y
no pretende serlo. Se trata de libros que sobre la marcha han resul-
tado dtiles como fuentes de informacién o como instrumentos de for -
macién.

Estan en elaboracién otras bibliograffas sobre educacidén sexual,
centros de planificacidn ...

s evidente que ningdn libro dice la dltima palabra sobre un temsa,
ademés no existen adn tratados compietos en estas temdticas. Los 1i'—
bros que figuran a continuacién abordan varios aspectos de las diver
sas materias tratadas en los cureilloe; a veces los textos interesan
tes se limitardn sélo a unos capftulos del libro en cuestién.

Si mlguien desea hacer sugerencias o comentarios puede dirigirse
a: Centro de Estudios y de Asesoramiento en P/F. (CEAFF)

Pasaje de Ardales, 1 - Caseria de Montijo. Granada

Tfno. 279780
o: Centro Asesor de la Mujer

Avd. Calvo Sotelo, 9-4% izgd. Granade

Tfno. 235405 (mefianas)

A) Sobre sexualidad humana

1. "Informacién sexual para jévenes" por Bent H. Cladsson
Edc. Loqueg, Salamanca.
2, "Informacién sexuasl para chicas" por Antje Kunstman
Ede. Loquez. Salamancsa.
3, *Informacién sexual para nifice® por Bent Cla8sson
BEdc. Loquez. Salamanca.
4. "A VER" por Will MacBride y Helgas Fleischhauer
Ediciones Loquez, Salamanca.
Se trata de un libro de fotografias muy sugestivas que estd deg
tinado a loe padres que desean abrirse en el campo de la educa
cién sexual de sus hijos., Hay una explicacién concisa y buena-
del desarrollo sicosexual del nifio/nifia al final del libro.
5. "Hagamos el amor® traducido del francés y escrito bajo el impul
80 del Dr. Carpentier, pionero en el campo -

de la educacidén sexusal.
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"Mujer y ginecédlogo® por Christiene Bohm y Gisela Korflur.

Un libro muy dtil con fotografias escogidas que ayudan & la mu-

jer a sentirse més cémoda al pasar una revisién ginecolégica.

Sobre contracepcidn.

1,

2e

3e

4.

5e

Te

"Regudacién bésica de la fertilidad para personal sanitario®.
Edt. IPPF — Buropa. Distribuye AAFF. Pje. de Ardales, 1 GR (50pt)

wAnticonceptivos y control de natalidad® por Santiago Dexeus,
Publicaciones Instituto Dexeus, Edt. Ia Gaya Ciencia. Barcelona

"El derecho a l& contracepcién® por Bugeni Castells, Edt. Rolsa
Barcelona., Es el libro de divulgacién més completo por ahors.

#Anticoncepcidén: indicaciones ¥y contraindicaciones" H. Rosenbaum
Edt. Toray-Masson. Trata el tema desde un punto de vista médico.

nCugderno Feminista ne I" Leonor Paboada, Edt. Fontanella.
Buen libre y gufa prédctica concebida desde el punto de vista de
la mujer.

n;Qué es el aborto?" por Asuncién Villatoro.
Biblioteca Salud y Sociedad, Fdt. Ia Gaya Ciencia,

#Concepcién, nacimiento ¥ anticoncepcién® por Robert Demarest ¥y
John Sciarra. Edt. Paidés. Es una presentacién visual.

Libroe gue tratan el tema de la sexualidad de un modo més especifi
¢o y han de entenderse desde los puntos de vista giguientes:

a) Disfunciones sexuales:

1.

2.

b)

1e

nManusl ilustrado de terapia gexual" Helen S. Eaplan.
Col. Relaciones humanas ¥y sexologia, n? 5. Edt. Grijalbo.

La nueva terapia sexusl® (2 vol.) Helen S. Kaplan.

Alianza BEditorial ne 633-694.

Ambos libros son suficientemente completos para tener una buens
idea de lo que ofrece la gexoterapit.

Sexuslidad femanina:

"Naturaleza y evolucién de la sexualidad femenina" por Mary Jane
Sherfey. Edt. Barral. Barcelona.
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2, “Egtudio sobre el orgasmo femenino" Seymour Fisher.
Col. Relaciones humanas y sexologia, n® 2 Edt. Grijalbo.
(350 pts. por medio del CEAPP)

3. "Los capitulos centrales del "Informe Hite® (Edicién bolsillo).
Edt. Plaza y Janés.

4. "Notre corps et nous-mémes® ?raduccién del inglés. Col. Feminig
ta de Boston. Edt. Albin-Michel, Libro bésico para quienes de -
gean conocer el punto de vista feminista.

5. "La sexualidad femenina® por R. Serrano-Vicens. Edt. Jicar.

¢) Varios

1, "Introduccién a la sexologia médica® Abraham Passini. Col. Cri-
tiea. Edt. Grijalbo. (varios articulos interewantes)

2. "Ia funcioén del orgasmo®” W. Reich. Ed%. Paidés.
Iibro importante para un conocimiento bdsico de la sexuslidad -
humana. Ciertos aspectos sin embargo resultan superados en la -
actualidad,

3, "Homosexualidades™ Informe Kinsey. Edt. Debate.

4 "Onanismo: estudio sobre la masturbacién en las relaciones adul-
tas® por Susanne y Irving sarnoff. Col. Relaciones humanas y se-
xologia, ne 15, Edt. Grijalbo. Excelente estudio gobre el tema,

iéesoramianto (relacién de ayuda) en materia de problemas sexuales
y de pareja:

a) Flanteamientos generales:

1. "EL matrimoni¢ y sus alternativas" Carl C. Rogers. Edt. Kairés.
(275 pts. por el CEAPF)

5, WEl procesc de convertirse en persona® Carl C. Rogers. Edt. Pai
d6s. (obra bésica en geste campo)

3. "Los problemas sexuales y sus goluciones® S. Jacobson.
Col. sexologia, n? 2 Edt. Paidés (Ede. Hormé).

b) Relacién de ayuda:

i. "Counseling on Family-Flanning and humans sexuality™ Bradshaww,
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Wolfe, Wood, Tyler. Edt. Pamily Service Association of América,
n? 7. No existe traduccibén en castellano.

nCreative approach to sex education and counseling" Patricia -
Schiller. Association Press / Follett Publishing Cie / Chicago
No existe traduccidén en castellano.

vManual para el aaesoramienﬁo psicolégico® (counseling) por B.
Shertgzer y S. Stone. Edt. Paidés.

"Ia entrevista de evaluacién® por R.A. Fear. Col. Peicologia -
aplicad.a, ng 220 F‘ito PEidéS.

Libros sobre modos de percibir y actuar més antiguos y més moder-
nos en materia sexusals

Te
2e

3.

4.

5.

6.

Te

8.

"la vida sexual en los salvajes™ por Malinowski. Edt. Morata.
"Sexo y temperamento" por Margaret Mead, Edt. Laim. Barcelona.

*Relacién hombre-mujer entre los agande® por Evans Pritchard.
Col. "Critica® Edt. Grijalbo.

*Ila conducta sexual" por Ford y Beach. Edt. Fontanella.
Estos cuatro libros son los més citados por los autores en séw
xologia.

"El Tao del amor y del sexo™ por Jolan Chang. Edt, Plaza-Janés
Libro interesante para introducirse en el mundo oriental.

"Método oriental del amor® Edt. ATE. Méds periodistico que 8l 5.

"Sexo y yoga" por Volin y FPhelan. Col. mundo moderno. Paidés.
En cuanto el yoga mejora y eleva nuestra experiencia sexual.

ng placer del sexo® por Alex Comfort. Edt. Blume.
Lectura particularmente interesante para pare jas,

"Pogiciones"” Por Mogens Toft. Edt. Jesis Dieg, C/ Vilamari, 28
Barcelona-15. Un ecldsico sobre posturas sexuales inspirado so
bre todo en la cultura édrabe. '

Por parte del equipo de AAFPF de Granada
Federico Goyarte lLam

Granada, noviembrs 1.980





