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ACTIVIDADES CONCRETAS ]

CENTRO DE PLANIFICACIGN
"Los NaranJos'

— ANTICONCEPCION,

-~ INFORMACION: - 1

Nat

a. métédos_anticonceptivos, @

_b. autocondcimiento,

Cs sekualidad, : E
- ACUPUNTURA:

contra toéos los desarreglos de la

regla y en relacién con la sexuali

tdad}‘

- cursillos de MASAJE.

Pensamos gue es necesario conocer ' [

aguello gue ha de sefvirnos ara el
) : F e/mateos gago, 29, 1% Dcha.

" placer, porgue dificilmente se puede } (cerca de-la gtralda)
¥ lunes a viernes,

amar lo gque se desconoce. : ' : .t 7 a 9 de la tarde.

=




. QUE ES LA PLANIFICACION

gi Los centros de planificacidén son un inten
Eo de orientacién e informacidén sobre los mé-
todos anticonceptivos para poder decidir libre
y conscientemente el nimero de hijos que se
desea tener.

Es una forma distinta y hoy revolucionaria
de entender las relaciones entre las personas,
a partir de una identidad sana, destraumatiza-
da v no culpabilizada con nuestro propio cuér—
pé y con el cuerpo.de los deméas.

El principal problema con el gue se encuen
tran las mujer. a la hora de vivir su sexuali
dz® es el de la maternidad no deseada, el de

te.sor al embarazo.

Una de las limitaciones gue existen ante
este problema son las restricciones legales s0O°
bre la anticoncepcidén, la falta de informacién;
la negativa de los médicos de la Seguridad So-
cial a recetarlcs, ...

La informacidén sobre los distintos métodos
anticonceptivos, debe permitir una eleccidn 1i
bre vy responsable del que mds le agrade y sea

mds indicado en cada caso.
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QUE QUEREMOS

Pretendemos una asistencia diferente con
una relacidén mds personal y espontanea entre
la gente necesitada de informacidn yv/o trata-
miento y los gque estdn dispuestos a ofrecerla;
esta asistencia debe garantizar todo tipo de
informacidén sobre: anticonceptives, aborto ¥y
sexualidad, al alcance de cualguier mujer sea
cual sea su nivel cultural, en lucha contra
los prejuicios Yy tabues existentes, teniendo
en cuenta las caracteristicas sociales de. las
mujeres, contra todo tipo de discriminacidn,
por edad, estado civil y situacidn econémicaf
Queremos garantizar con los medios técnicos

adecuados la salud de las mujeres, esto signi

_fica: investigacidén sobre los actuales méto-

dos,anticonceptivos {tanto para las mujeres
como para los hombres) ¥ de-aborto, control
sobre la difusidén y
publicidad de éstos,
exigencia a la Segu-
ridad Social para que

desarrolle una

medicina preventiva.
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- POR QUE EXISTIMOS No intentamos sustituir las tareas gque la Se-

~ha apa;;glon ¥ el trabalo quse desarrelly guridad Social deberfa realizar; intentamos

mos desde nuestro centro surge de la necesidad ; .
- . trabajar en estrecha colaboracion con las or-

de dar Trespuesta regular cotidiana a los pro . . ; NP
P g Rl ¥ P2 ganizaciones interesadas en el tema (feminis-

blemas mas inmediatos vividos sor las mujeres ] ) . y :
P 4 tas,sindicatos,...) conscientes que la plani- . .}

en relacidén a la maternidad la sexualidad. ) ;o s >
¥ ficacidén familiar esta enmarcada en una lucha

- Porgue sigue habiendo mujeres gue no tig mias amplia de transformécién de lasocie@a&
nen Seguridad Social, menores de edad e inclu- gueremos construir un centro que.a la vez gue
so médicos gue se niegan a cualquier tipo de es una experiencia, permita a las personas
contracepcidn. : : con las que entramos en contacto, plantearse *
— Por 1a ausencia de planes concretos para la necesidad de una se#ualidad disﬁinté en

. B o una sociedad diferente.
subvencionar la apertura de un numero suficien .-

Defendemos la necesidad de una sexuali- -

te de centros de planificacidén en la provincia.

dad libre ya gque sin esta no tiene sentido la

anticoncepcidn.
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{QUE HACEMOS?

de sexualidad, desmitificando la impuesta ¥y

Intentamos cubrir cuatro grandes activi- reivindicdndola como algo natural, y damos to

dades: gz 1 ; .
a la informacidén que se encuentra a nuestro

- e}l centro: con sus charlas, consultas,... 1 .
} alcance para comenzar el camino de la libera-

- jvidades pdblicas: charlas sobre se— ¢ . L
act d P cidn a través del autoconocimiento.
g
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xualidad, aborto,... en barrios, pueblos,; .. -i
- investigaciones como grupo: discusiqnes
tedricas y técnicas;, participacidn en jornadas
sobre sexualidad, ...}
- apoyo a las campafias gue guarden rela-

cidn con nuestras actividades.

Abrimos la consulta cinco dfias a la semana
de 7 a 9, lo que nos permite autofinanciarnos.

I.as consultas; ... Se cobran - lo més econdémi
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camente posible - porgque no contamos con nin-

gin tipo de subvencidn.

Antes de las consultas, damos una charla a

lgs mujeres; en ella hablamos






