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 ANTICONCEPCION




Nos acercamos a 1a -
sexuzlidad del ser Thumano
¢on la humildad del gue -
qulere comprenders, 3

. En nuestra 00ncep016nx

}1ntegral dei hombre, sepafiﬁa

ramos la sexualidad de 1a
reproducidn y ls reivindi-

camos como busqueda de en—

riquecimiento personal o -~

colectivo, placer ¥ comun1~

cacidn,

Entender el sex0 Y. la
seproducidn como cosag seu1~:~

paradas 3ustlflca sincera

ser deseados y
DEdres guiere

1as oportu
ida que to
merecen.
Por ello la preocupacibn &
lel ser humanoé.por evitar
in embarazo no deseado se

remonta a nuestros origenes
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¥ parte de la 1dea de que
“cada relacibn sexual no ti
ne porqué acabar siempre €
un embarazo.

S Pensamos gue la elec-
'016n de método &BﬁlCOﬁr

'Htenlendo Eﬂ cuenta gue el
_método que escojamos sea -
compatible con las caracte
ristlcas clinicas, person:
es y circunstanciales de
en lo valla s utilizsr.
J]Actualmente no\ex1ste

. DrevenCLGn del embarazo.]
’*'ello el mejor mé+todo es cf
" nocer bien nuestro pronlo
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"URINARIOS
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Vegiga de laorina
Ves{culas seminal
Prostata o
Uretra i
Cuerpos cavernosos
Conducto seminal .
Epididimo
Testiculo
Pene
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0 RGA N*OS— "GENITO:-L BRLJAL

INTERNOS DE LA M JE

(VISTA AN :;R?;,QR) |

Trompa
Ovario =
.— Foliculo
Eudometrio o
Utero o matriz 4}
Vagina '

Ve jiga urinagria ‘
Uretra :
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(VISTA LATERAL)
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METODOS
MECANICA
DiAFR.ﬁ;GM‘?&t

PORCENTAJES DE EFICACIA:

— Usandolo solo: 75%

— Uegando ¢l diafragms y U~
na crema espermipiﬂa’*gg%

Es un disco de goms —
lsuave en forma de capula -

R

con el borde'reforzado,-que"  _
impide el paso de los esper -
matozoides hacia el cuello

uterino y los deja & la ac

cidn del egpermicida y el

medio gcido de la vagina.
“Uns persopa cualifica

da deba indicar como se tg N

ma la medida que correspon
de a cads muljer y ésta de-
“be aprender & ponérselo -
bien. Se coloca cada vez —
que se tengan relaciones -
sexuales, recordando poner
crema espermicida dentro -
de la cﬁpulally no se reti
ra hasta ocho horas despu~

-es-pars asegirar gue 1o que

da vivo ningin espermatozo
1desoe
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DE ACCION

Pasado este tiempo, -
se quita, se lava, se gece
se obgerva, que no tiene -
ningin agujerito, se recu-
bre -de polvos de talco y ¢
guarda. Tomando estas prec
uciones ge puede utlllzar
unos dos anos.

CONDON O PRESERVATI\

PORCENTAJES DE EFICACIA:

" ’— Usandolo solo: 80%

—~ Usando el condén y un e
‘hpermlclda, 95% |

Es muy conocido y us:
do por el hombre. Se trat:
de una cublerta fina de g
ma con la gue se reviste -
el penie a fin de evitar ot
los espermatozoides-llege:
al cuello uterino y tambit¢
prevenir posibles contagit




se col@la antes-del -
coito y debe retirarse in-
medistamente después de la
eyaculacidn, sosteniendolo
conn los dedos cuando se sa
- ca el pene de la vagina, a

fin de evitar que pueda -
guedarse . deritro o gue se -
derrame esperma.

Los venden en cualguier
farmacia y es preferible u
ﬁsarlos lubrlcadcs y de los
que’ tienen un pezén en 1z
x!punta, de mo tenerlo con-

[ viene dejar un pequefio es—_

| pacio dibre, entre el

oy el glande para evztar'que
s€ rompao ' :

'DISP OSlTiVO

::-INTRAUTER!NO ":Dau-

’ PORCENTAJE DE EFICACIA 98%

E&" un ohgeto pequeno
- de pléstlco (y/o-cobre) que
se coloca dentro del utero
- a través de la vaglna. ‘De-—
be hacerlo una persona cua
- 1ificada pinzando la entra
. da del cuello uterino vy dai
“latandolo un poco. .
- Duran de 2 a 5 atios y
. conviene rev1sarlo cada 6
o 8 meses. La misma mujer

- puede aprender a tocerse -
con los dedos log dos hlll
tos que sobresalen del cug
1lo uterino entre 2 y 4dcme
y controlaer si lo tiene -
bien colocado. Para guitar
lo s6lo hay que tirar de -
los hilitos

Proyecto ASYS / www.historiadeanticoncepcion.ugr.es

A nesaxy de ser un mé—
todo muy eficaz su funcio-
namiento no esta claro, de
berian pro&ucirse embarazos

Ly no los haye

- Incidentes mAs frecuer
: Dolores durante 1os -

- primeros dias gue deben Ar
-desaparec1enéo.-

Aumento de la hemorrs
gla en las reglas, asi co-
‘mo del nimero de dias de -
1z misma, durante’los pri-

" meros ciclos. Deéspués se -

suele ir regulando o perma

‘nece algo mayor con rela—

cibn a las menstrua01ones
anteriores, .

Expulsidbn: puede dare
se en los primeros meses y
gignifica la no aceptacidn

" del DIU por la portadora.

Infeccioness: caso de
presentarse ceden con anti

bibticos, pxev1a extra001ér-
del DIU.
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DE ACCION

METODOS

LA PILDORA ~ANTICONCEPTIVO ORAL-~

- PORCENTAJE DE EFICACIA:99,099

- Es el método reversi-
‘ble mds eficagz de los que
utilizan actualment“'*' ,
mijeres. Impide la Madura—
cibn y desarrollo del Svu—
lo, sustituyehlas hormonas
ovaricas y gobierngiel- Cl—;

clo menstrual. Por 1o fan-

to, la imposibilidad ae fe
cundacidn es casi absoluta.
Antes de usarlas hay
gque volorar en 1lg mijer cier
, tas constantes biolégicas
en un andlisis de sangre.
No se suele recomendar el
uso de la pfldora a las mu
Jjes con mé&s de 35 afios,. pro
bilemas de 01rcu1ac1én Ban-~
guinea (varices ﬁ@-.), dia
- betesg, epllepsia &sma, ten
sién alta, enfermas. :
flon, higado, céne
- toria familiar .de
de mama, embolia’ pulmonar,
trombosis retinal y antece
‘dentes Personales o famllla
.res cardio (corazbn) o cere
brovasculares, problemas —
psiguiétricos, ... De hecho
en un centro de olanifieca-
cibén de nuestra ciudad hu-
Tbo gue desaconsegar el uso
de la pildora al 44% de las
‘ maJeres gue acudieron en -
bisqueda de un método anti

e o N @ .

'b@$1.'1'63@5C3f§>

 ©©@@@@©©

conceptlvo9 y de las que -
la utilizaron con consenti
miento médico el 51,84 tu—
vieron después algfn tipo
de contralndlca01ones ¥y el
17% no tuvo otro remedio -
que cambiar de método,
Las marcas MOTONAL '

| NhOVU USINE?han sido retira’

ercado en varios
Porgque resultaban -

,muy peilgrosas.

La pildora se vende —
en las farmacias, normalmer
te con recete médics y vie
nen en cajas de 20 a 21 pas
tillas. Se emplezan a tomar
el 5¢ dis del ciclo (despué
del dfa que vino la regia)
¥y se debe tomar todog losg

‘dias aproximadamenﬁe a la

' China pfesente en 1980
una pfldora masculina que

'11eva ensallando hace afios

con miles gde voluntarios y
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¢
wia eficuacia Jel 100%, Es-
t4 necha de Estractos de —

rlantas (semills de zlgodon)

y los efectos secundarios
due presenta son mucho me—
nos importante que los gue

-aparecen en la pildora que
- toman las mu3eresc La razén. -
de gue no se comercialice

parece ser fundamentalmente
ideologica.

INYECTABLES

Las hay mensuales Y -
trimestrales, se colocan -

profundamente en los muslo
Yy actuan de forma muy pare

cida s las pildoras,
" No son aconsejaples,

.por las alteraciones que —
“pueden provocar en el cue- -

11o uterino. Las elevadas

dosls de hormonss necesarias

para garantizar La anticon
cepcibn durante un periodo
targo puede hacerlas respon
sables de canceres de -¢an-
ceres de cuello uterlno 5

 Otras altera01ones.- . e
Lz marca DEPonfBUGhVE_

HA ha sido prohibido en it
chos palses, porgue provo-—

caba ‘doble cancer de cuello
“uterino del esperado y con .

tiene una progesterons que
sacan de Otras dos, prohi-

bidas por sus implicaciones

en el cancer de mama,

—— PR .

ESPERMICIDAS

PORCENTAJE DE EFICACIA: 70

Se comercializan en -
forma de 6vulos, tabletas,
cremas y. sprays, se coloea:
profundamente en la- vagind
antes del coito y no se pu
de lavar (1rr1g301ones,...
hasta 6 u 8 horas después.
Contienen un producto qui-
mico que teoricamente mata
a los espermatozoides, a -
la vez gque forma una capa
protectora (gelatinosa o —

‘espumante) que debe cerrar

la entrada del ttero.

Los fzllos de este mé
todo, se deben sobre todo,
a que no siempre se distri
buye por igual en la vagi-
ng, ni siempre cierra bien
el cuello uterino,
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QUIRURGICOS

LA VASECTOMIZ

DOS

 METO

seguridad.
“corte de lms trompzs de Fa
© lopio, previa ligadura, =
“impidiendo el paso de los

Método actualmente i-—.
rreversible, de la maxima
Consigte en un

bvulos hacis el Utero, ¥y ~

de los hespermatozoides ha
efa el bvulo,
 posible la fecundacién. ha
"'operacién.se-puede'realiu

haciendo im—

gar por-via vaginal o via
abdominal, bajo anestesia
generale.
La esterlllzac16n de

LIGADURA DE TROMPAS

la mujer no afecta en abso
luto 2 sus relaciones sexua

lees.

10

'Esterilizacién del hom

bre, que consiste en la 1i

gadura y corte de los cordo
neg deferentes por los que
circulan los espermatozoides
desde los testiculos hasta
las vesiculas seminales.

Es una opersgcidn mucho
més sencilla que la ligadu
ra de trompas en la mujer,
v sbélo requiere anestesia
local. Hasta después de tre:
0 cuatro meses no se puede
considerar como permanente
la esterilizacidn del varon
Por lo tanto, debera hacer
ge controles durante ese -
tiempo para comprobar la -
1nexzstencla de espermato—
201des en el semen.

La vasectomia 1o, cfec
ta a la capacidad de erec-

- cion v eyaculacibn, Ltampo-
. ¢co interfiere en las rela-

ciones sexuales. ni en la vi
ds emocional. En el momen-

to actual esta operacibn -

hay gque conZiderla irrever

sible.
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METODOS NATURALES

_(o Db CONTENCION PbRIODICA)

Encontram
Lfcampletamente seﬁuro gue no .
| - hagea necessarios aparatos o
 productos quimicos es una
vieja aspiracidn que ha 1le
vado . a buscar métodos que

no siempre consiguen log -
resultados -apetecidos,

‘Partiendo de que el -~ .

‘évulo Se 11bera entre los
12 y:los 16 dlas antes de

la proxima . regla, gue el 6
vulo puede ser fertilizado
hasta 24 horas degpués de

st liberacibn ¥ gque el es-
Permatozoide sobrevive den
;tro del cuerpo de la mujer
unas 72 horas, se practican
cuatro métodos, aungue va—
riog autores sospechan gue
tanto el évulo como el esper
matozoide pueden v1v1r més -
tlempo. ' '

OGINO |
PORCENTAJE DE EFICACIA-657

Para predecir ls ovu—
dlacidn se calculs la durag-
¢01én de los ciclosg anterio
res. Lz formuls eg la si-
guiente: el nfmero de dias
del ciclo mds corto menosg

18 nos d4 el afs a4 yoel nd
mero de dias del ciclo mis

- largo menos 10 nos dé el -
“.dia B.
- razada la mijer no ha de -

1

un método i v -

Pars ho quedar'emﬂg””

'fén6r relaciones sexuales
__,desde el dla A hasta el di

Egemplc' si el prlmer
dia de la ultlma regla es
el dfa 1, el ciclo mas cor
to de 28.d1as ¥ el més 1ar
g0 de 32, los gias pellgro
508 seyian del 10 al 220

Este es ﬂ@Slblemente

el menos eficaz de log co—
" nocidos dadas lag 1mprev1—
- s8ibles cambios de los Clome-
“clos menstruales y la can—

tidad de factores capaces
de provocar una ovulacién
esponténea, desde hormonau
les hasta emoc:mnalesD

L P1%m JV3SbD

-~ 18 ~o g
10 = b PTEY

DE LA TEMPERATURS

La mujer debe contro—

“lar log cambios de tempera
Ctura gie se producen en su

cuerpo durante el ciclo e

ir anotandolos en un gré~
‘fico para identificar el -
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aumsnto d: 0,3 & 0,3 grado.
que se nroduce?duraﬂﬁerla
ovulacidn, -
Como 1z tempcratura va
ria segun lz persona, hora |
del dfa, etc., debe tomarse!
la todos los dias a la mis j
ma hora, en ayunas, iespues
de haber dormido al menos
cinco horas y a ser posi-
ble en la cama, Necesita -
un termdémetro e89601al y -
un grafico para anotarﬂcam
da diz las variaci
Se ‘producen, pue;
da temperatura p ha
(3 mirutos) o por el recﬁo
(1 minuto), pero siempre
en el mismo sitio.
Normalmente el sumento
de temperatura se presenta
de forma brusca, pero a ve
.Les tarda cratro o cinco -~
dfas en estgbilizarse y en
ocasiones este aumento vie
ne precedido de un descenm'
S0 brusco. R
El mayor 1nconven1ente
de este método es que o
se puede saber con antéri
ridad la fecha de la ovuile’
cibn, por ego los dizss més
Seguros son a partir del -
tercer dia seguido de tem—
peratura elevada, es dedir
cuando " ya se ha producido
la ovulacién, hasta la prd :
Xima regla, a

~Con el tiempo la mujer,

cbservando los gréflcos_an
teriores va conoclendo “cad

vey mejor su cuerpo. Hasta |

1a QvulaCIén es recomenda~-
ble combinzsr este método. -
con el condén, d?afragma,.A

12

i

F
. DEL MOCO CERVICAL
PORCENTAJE DE EFICACIA:85% .

Se basa en la inter-
pretacidn de los cambios ~ ;

~giclicos del ‘mocod que apa—

a la entrada del cue- -
110 uterino (eéervix), pProvo
cados por los niveles hormo
nales, ¢ sea, por el ciclo
menstrual, _

Estos cambios suelen
dividirse en 01nco fases:

1o- Fluga menstfual (la re
-~ gla) ; SRR
‘Dias ﬁsecogﬁ,-iﬁmediaum,
tamente despubs de 1z
, regla (si los hay) -
34— Dias pre-ovulatorios en
gue gparece umn moco a-—
marillento turpbioc o -
blanco y de consisten—
cla pegajosa.
Dias "himedos™, inmedig
tamente antes y después
de 1la ovu;301én.'El flu
Jo es més- al
hace trajbpareﬂte v muy
lubricante «¢on la- COHSlS
tencia de. clara de huevo.
Estos signogige”
cho més durante 1a Ovula
cibn y suelen durar de -
unc a tres dias més. Na-
turalmente son los dias
més peligrosos para un
coit0o gin proteccibn.

S~ Dias post- Gvulatorios;

B3 IluJO desaparece brus
camerite volv1éndose tur
bic y pegajoso duranie
una o dos semanas. A ve
ces unog dias antes de
la regla el flujo puede
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ciaan durante 1o ovulucid.
¢l cuzllosse ablanda y se
encuentra mis otras que h
bitualmente. Estos cambio
pusden observarse mediant
el’ ‘auto-examen con un esp
culo y un espejo.

' Alguﬂas mu jeres: mota
‘otros sintomas cuand0~se-

este métoﬁsi
'najew no -

sint@mas) Seguro: son - g
1osrdias de la prlmerazh

ancnas de sangr
bdomlnal 0 de:e'

. 'cemeQdable para muge
res aque emplezan a menstru
ar, acaban de de jar 1la pll
dorz, dan de mamar 0 emple
‘zan lg menopausia, porgue.

' -‘niveles hormonales se '
gn“fea“ustando y las ob‘

---s__m‘_ro TERMICO Af_Novu:..Acmw POR
Tste método es una con

bn- de Jos métodos de HHPNOSIS
| ;emperatura ¥y los del: e g
Mmoo cervical. Ademds de

detectar is ovula01én pog I "T me—
' Lo diante :
el cawmbio de 1a temperatura o LOSSSfEStqdf'ﬂi noti“
y la apariencia mas . trans~;'5 ll:ados hagtngaEEOS ‘rea-
'parente y abunﬂante del f FARCI : echa ‘en

Italig son muy favorablao
. de cara a sy utilizeacién
en un futuro 1nmedlato.

cdo n_los perlodoq pre y
Vpost ovulatorlo,'se- nsan—
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TECNICAS

. SEXUALES

COMO
METODOS
ANTICONC

Estas téCﬂlCaS:Cvm “‘.
os antlconceptlvos gm -

'a 15 Sexualldad OflCI lique

ﬁse e frecuentemente’ redu~:

cide a las précticas coitz
les pene—vaglna.

TIVOS

”f},glna enn 1os moment:
i“fgrﬁofes al orgasmo va n con
¥ o tra de una entrega al #cto

LAS DUC *ffAs VAGINALI

pues del acto sexual p(
ra 1impi rla de todo el
Semery, - es ineficaz ya qu
~los espermatozoides se }
bran metido en el cuellc
) uterlno a los pocos segu

. dos de la eyaculacién de
;hombre en la:ve *na.

1S n01aadﬁ re-—-
gla pueaen con51derarse co
mo garantisg COﬂtra la con
cepeidn deSpués del parto.

INTERRUMPID

(Marcha atrds)
Tampoco es antlconceﬁ

el liguido lubrican—

COITO

tivo,

woede. del propio pene tiene -

espermatozoldes con capaci
_dad ‘para fecundar,

ST Lg utilizacidn de este
método trae consigo a la -=
larga 1mportantes problemaq
tanto al hombre . come
mijer. Bl estar
de retirar el pere

sexual, a la vez. que. 1e resg
a: espontaneidad” al aeto,

 fQAs1m1smo es el origen de -
S lconigestiones pelvicas en la
ormajer, frlgl@@z e impotencic

‘en el varonj asi como de -
prostatitisy «etc.,
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'CENTROS DE P LANIFICA£CION

EN 5 EV!LLA

;.-';%c/ ‘Fabis, 20 (TRIANA)
S H. de 3 y media & 6 y me
Hdﬂ330a630
- — ¢/ Puerto de Pinuera,3
(ROCH=L A IBER)
H. de 3,30 2 6 T
- AVD Cru@ del Campo,3l bgC o

?TETLF.‘25A300
o — Hospital Unlver51tar10
Lo—rBan Jan de Analfarache:
. Barrio Alto- Criaz. Palomr:
H. Lunes, miércoles y vier

nes de 3 a Do

TLF. 765075
~ Dos HermanaSe






