Proyecto ASYS / www.historiadeanticoncepcion.ugr.es




Proyecto ASYS / www.historiadeanticoncepcion.ugr.es

- Durante 1979 el grupo DAIA,
_en un perfodo de seis meses, dio

;wvinformacién sobre donde abortar
Sra mds de mil mujeres. Estas mu-
ijeres procedian de Barcelona, su

cinturdn indusirial, otras partes de
Catalunya, e incluso, de otros Juga-

*res de Hspafia. ‘

. La configuracion social de estas
mujeres queda reflejada en los da-

" tos siguientes que proceden de mil

-encuestas que se realizaron durante

'los meses de febrero a agosto de

1979,

¢ - Estado civil:

Solteras: 59%

Casadas: 37,2%

Separadas o

viudas: 3,7%
el résto de las
casadas tienen

hijosfasentre L v 7 |

2. Edad
Menos de 21 afios: 29,3%
- Entre 21-23 afios:  20,6%
Entre 24-29 afios:  23.8%
Entre 30-38 afios:  21,9%
Entre 39-47 afios:  4,.4%

el 50% son menores

de 28 afios
3. Profesion

Estudiantes  16,4%
Amas de casa  20,6%
Obreras 23.4%
Técnicas 31,2%
Prof. liberales  1,6%
Paradas 5,2%

1,6%

No contestan

4. Métodos anticonceptivos usados

20,7%

Algin método
79.3%

Ningiin método

Entre las mujeres que utilizaban
anticonceptivos,

la mayor parte

DAIA - Dones per l"sutoconeixement 1 1 anticoncepcid « as un grupo de mujeres
que ha venido trabajando en el campo de la sexualided desde 187G, Durante mu-
cho tiempe se dedicd a dar informacidn sobre anticenceptives y aborto.

. Por su larga experiencis hemos crefdo convenlente co—
nocer la opinidn de ezte grups que intenta profundizar en el per qué las mu-
jeres , aln las informadas, todavia tienen gue abortar,

habia quedado embarazada duran-
te el mes de descanso de las pasti-
lias, '

5. Abortos anteriores

Algun aborte anterior: 11,19%
Ningln aborto anter.: 88,9%

6. Semanas de embarazo

Hasta 8 semanas  70,8%
Entre 8-12 semanas: 24,1%
Mis de 12 semanas: 3,5%

7. Intentos previos de aborto

Antes de ir a pedir informacién
sobre c¢Omo y donde abortar, el
35,3% habfa intentado abortar
con abortivos caseros. La gama de
abortivos utilizados iba desde las
hierbas, al alcohol, los cuales ile-
van consigo un alto nivel de riesgo
para la salud, e incluso, la muerte,
No obstante mds del 50% ingirie-
ron preparados hormonales {(Duo-
gynon y Cumorit) recetados por
los médicos.

Informaciodn facilitada por D.A.LA.

Muchas veces nos han pregunta-
do ;qué pensais del aborto? y en
nuestra cara ante la pregunia es
donde més se ha notado el cambio,

Cuando todavia era un suefio el
pensar en la posibilidad de que se
pudiera realizar un debate puiblico
sobre el aborto en medios de co-
municacion y nuestro grupoe empe-
zaba a informar sobre este tema a
las mujeres que venian al local,
nuestra respuesta era clara y ro-
tunda v nuestra cara reflejaba fir-
meza:

“Estamos luchando por la des-
penalizacién del aborto, para que
éste pueda ser realizado en condi-
‘ciones adecuadas, gratuito y al al-
cance de todas las mujeres que lo
precisen. La lucha por el aborto es
tarea de las mujeres v debe ir pare-
ja a la consecucién de centros de
orientacion para que se pueda dis-
poner de los métodos anticoncep-
tivos convenientes que eviten los
embarazos no deseados.”

Afiadiamos despugs:

“Toado ello debe ir unido inevi-
tablemente al cuestionamiento de
nuestra sexualidad actual v a la
busqueda de nuevos comporta-
mientos sexuales que dejen de gi-
rar exclusivamente alrededor de
los deseos del hombre y de la pe-
netracion como base de estas rela-
_ciones.”

Crefamos que esto estaba claro
v que se trataba de que cada vez
fugsemos mas las mujeres cons-
cientes v dispuestas a cambiar la
realidad sexual v a ejercer sobre
nuestre cuerpo el control gue nos
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corresponde.

Por eso exigiamos la creacidon
de centros de informacion,y deba-
te al servicio de la mujer para que

pudiesemos decidir consciente-
mente gué método anticoncepti-
vo usar de acuerdo con las pricti-
cas sexuales que deseamos, procu-
rando no caer en una dependencia
ginecologica fuerfe.

La realidad es que, si bien cada
dia hay mds muijeres que utiliza-
mos anticonceptivos, no por ello
disminuye la cantidad de abortos,
ya que por un lado las formas de
relacion sexual no han cambiado
bdsicamente y por otro, que cada
dfa hay menos mujeres dispuestas
a tener un hijo fruto de un descui-
do o un fallo en la anticoncepcion.

Claro que ya contibamos con
que ¢l cambio no se ibaa producir
de la noche a la mafiana, pero nos
deprime observar que todavia es
frecuente encontrar mujeres que
abortan por fercera o cuarta vez,
hahiendo sido informadas siempre
en centros de mujeres, U otras que,
teniendo acceso facil a los anticon-
ceptijivos o a la informacién, se
quedan embarazadas sin desearlo y
sin que haya existido un fallo en
el método anticonceptivo.

Explicarse esto no es fdcil, pues
aqui no vale decir gue ha sido por
ignorancia. Ahora los argumentos
que se dan son el descuido, el des-
piste v en algunos casos la falta de
interés. Y a partir de ahi es donde
Vemos que nuestras previsiones no
se cumplen v que es necesatrio re-
plantearlo todo de nuevo y entrar
en cuestiones hasta ahora no abor-
dadas con profundidad.

Una cosa hemas observado, y es
que cuanto mds sabemos del abor-
to o cuanto més profundlzamos en
su problematwa mds dificil resul-
ta comunicar claramente nuestra
forma de pensar. Pero no se debe
ello a que no tengamos ideas claras
para justificar la urgencia ée su
despenalizacién, sino al hecho de
que cuando la necesidad de reali-
zar un aborto se personaliza o in-
dividualiza, entramos en un terre-
no harto complicado y de dificil
esquematizacion.

Por esc no dejamos de indignar-

nos ante la gran cantidad de escti-
tos que ultimamente estdn salien-
do en los medios de comunicacion
en los cuales unos sefiores creyén-
dose convencidos dicen lo que
piensan- asi sin més y se guedan
tan anchos.

Hemos podido comprobar a lo
largo de este tiempo que, por el
contrario, si- bien empiezas afir-
mando rotundamente una postura,
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en la medida que conoces mis y

mdas mujeres que se ven voleadasa
abortar, tu forma de pensar se va
enriqueciendo pero a fa vez flexi-
bilizando.

Una de las cosas que nos ha
marcade mas claramente es el
cambio que ha sufrido nuestra es-
perafiza de que la lucha por el
aborto fuese clave para el movi-
miento feminista v para dar un
gran salto en la liberacién de la
muijer de esta sexualidad, fuente
en gran parte, de su opresion.

Pensabamos que si la mujer con
necesidad de abortar encontraba
solidaridad, apoyo y posibilidad
de andlisis en los grupos de muje-
res, este hecho le setviria para
cuestionarse positivamente sus re-
laciones sexuales ¥y para asumir un

papel mds activo v comprometido,

con sus deseos,

No queremos tampoco caer en
el pesimismo y pensar que todo lo
liecho no ha servide para nada.
Cierto es que nosotras, las muje-
Tes, con nuestro trabajo en grupos
somos las causantes del poco o
mucho cambio que se ha produci-
do en la mentalidad de la gente de
este pafs. Pero no fenemos mas re-
medio que reconocer que detrds

" de los pfoblefﬁ'as matei;iaiéé .(din.e'—- ‘

ro, informacidn, etc.) con gque se,
enfrenta 1a mujer que decide abor- °
tar, hay otros muchos mds sutiles”
v solapados que persisten sin resol- -
ver y muchas veces sin, ni tan Sl-
quiera, plantear, i
Parece, de todas formas,que por
fin las feministas hemos podido ™
hacer saber que no deseamos el
aborto para ninguna Imujer pese a
la necesidad que tenemos de con-. <~
seguir lo mds rdpido posible unas
condiciones dignas y técnicamente
correctas para las mujeres que to-
men la decisién de abortar. .
También se ha conseguido de-’
mostrat que el aborto no estd di
rectamente relacionado con la de--7+ .
pravamon sexual v quela mayou'a” e
de mujeres que se lo practican lo -
hacen por causas externasa ellas yIF
no simplemente para tapar un “pee’.
cado de deshonor” o, en defm1t1-:
va, por capricho. i
Pero ;donde nos encontramos
ahora?, cudl debe ser el camino a'
seguir?
Parece inminente, pese a los :
muchos obstdculos que todavia ..’
falta por superar, que pronto en i -
este pais vamos a poder contar %
con una ley que regularice el abor— @
to, aunque, €50 si, con muchas res- : .. <

tricciones y que, a partir de ese

o momento, 1a gran causa de angus-




tia de las mujeres que no deseen su
embarazo podrd resolverse. Hsa va
a ser una victoria, cierto, pero una
de esas victoria tristes a fas gue tan
acostumbradas estamos las muje-
res. Ya no tenemos que salir de
nuestro pais para abortar pero se-
guiremos abortando, y ahi precisa-
-mente radica la derrota.

- FHstaba, y sigue estando, claro
- que uno de los primeros pascs gue
tenfamos que dar las mujeres en
" nuestro camino por la liberacién
era la lucha por la consecucion del
aborto. Esto ha sido asi en todos
~"los pafses. Por eso,gran parte del
wmovimiento feminista se ha volca-
' do en este tema'y,aunque nos due-
"la reconocerlo,se ha confundido
. en algliin momento feminismo con
“aborto, Esa ba side v sigue siendo
la causa del gran afluir de mujeres
a nuestros tocales y esa ha sido
también parte de la justificacion
de nuestra exjstencia.

Pero no podemos continuar de-
. jdndonos engafiar, Ahora, ya tene-
®mos claro, al igual que lo saben las
*feministas de otros pafses, que Iu-
char| por la consecucidn del aborto
no es hacer feminismo y que, aun-
que no tenemos mds remedio que
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seguir las mejores condiciones en
su realizacidn, no debemos seguir
cayendo en un juego cuyas normas
103 $On ajenas.

L.os niveles de debate a que se
nos obliga a situarnos cuando de-
fendemos el derecho al aborto em-
pobrecen nuestro discurso hasta el
extremo que acabamos limitdndo-
nos a refutar de forma tdpica los

.cldsicos argumentos contrarios al

aborto, sin poder disponer de la
suficiente relajacidn que nos per-
mitiria extender la necesidad de
un replanteamiento serio de las ac-
tuales formas de relaciéon humana.

En el acto del aborto no se pue-
de ver simplemente la paralizacién
de un proceso biologico que no
debid producirse. Detrds del abor-
to hay muchos fracases, aunque
no seamos totalmente conscientes,
de ellos.

Se aborta porque:

No se ha logrado separar la se-

xualidad de la reproduccion.

No hemos podido superar la es-

tructura de la familia, fuente de

la opresion de la mujer.

No hemos podido romper las

normas sociales gue marcan

seguir pronunciindonos para con-

cuindo y como deben tenerse
tos hijos.

No hemos desarrollado el senti-
do de solidaridad humana que
permita salir del aislamiento y
la soledad.

No hemos conseguide, en defi-
nitiva, liegar a ese mundo feliz
en el que la llegada de un nuevo
componente de la comunidad
sea siempre recibida con alegria,

Y todo ello, sélo constata un
hecho: el fracaso de ia comunidad
humana en una de las cuestiones
que le es mds bdsica, el desarrollo
armoénico de las relaciones entre
los miembros de la especie vy de 1a
procreacion de los mismos.

Por eso, nosotras las mujeres,
las més perjudicadas por esta situa-
¢ién, no podemos limitarnos a lu-
char por la consecucién del abor-
to, cuestiébn que no es ni liberado-
ra, ni transformadora, ni revolu-
cionariz, si no va acompafiada de
la busqueda del camino conducen-
te a la consecucion de una organi-
zacion social en la cual hayamos
conseguido desterrar Jos fracasos
v entre ellos el ahorto,

DALA.
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