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Los espermicidas se :}‘abﬁcg;n-gg forma de cremas, jaleas; pastas, aerosoles, o - ]
~Informacion.i»

supositorios vaginales y pastillasetervescentes que matan los espermatozoides,
Un espermicida por sf solo no es eficaz ¥ no debe dependerse de &l

unicamente. i . . :
Los méds comunes en Espafia son los supositorios vaginales, que deberan o S o e e Attt
colocarse en la vagina antes del acto sexual, Aunque no estan a la venta . L . b . S e

Coito irterrumpido !
El coito interrumpido es el método mediante e cual el hombre retira el pene RSN :
de la vagina antes de tener eyaculacidn para evitar que el semen penetre . i R

en la misma. 0
Es un método anticonceptivo ineﬁgaz que, ademds, es causa de frustracién
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¥ neurosis sexual. i i ; K
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Las duchas ' ... .
- El duchar la vagina después del acto sexual para limpiarla de todo el semen, .
es un método ineficaz de anticoncepcién, ya que los espermatozoides se . i
habrin emplazado en el cuello del; litero apenas transcurridos dos minutos {
de la eyaculacién del hombre. }:_;, L _ _ ; i
La lactancia | : |
Ni la lactancia prolongada ni la gusencia de la regla pueden considerarse : s
Como garantias contra fa concepcidn después de un parto. : : y
oo oot : I
L : F" F i v~ o Ligadura de trompas ) . :
a eSterl IZGCIOH. Vasectomia T Y
La esterilizacién de uno u otro sexo puede considerarse como un método '
irreversible de anticoncepcién y suele ser completamente eficaz. No entorpece
el acto sexual, ni le resta placer. Tampoco tiene ningln efecto en la sajud )
general del hombre y de la mujer ni en ¢ ciclo menstrual de la misma. ' ! :
La esterilizacién: ligadura de tromipas de la mujer es una operacién interna P T A
que requiere anestesia general, Sugle hacerse cortando las trompas que van Lo coartd Tig oy

de los ovarios al titero, iy ;
Vasectomia: esterilizacidn del hombre, consiste en la ligadura de Jlos
. cordones espermaticos, por los que circula el semen, - _ . . o ,
2" Pensamos que Ia interrupcién del embarazo, es la Gltima posibilidad a Ia e ) A __,f! ﬁ{
que debe acudir una mujery afirmiamos que con una contracepcidn libre y “1’ ZA MA pl ﬂsbﬁ ‘/V’\’L? e -'\-ﬁ‘v
gratuita, el ntimero de abortos se lxjcduciria considerablemente. i . o o r;““
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tives, uros mas eficaces qui &'rcs, éncre

Hay distintos metodos articonce 7
5, ¢stan los dos siguientes:

los que pueden considera®ss fdas

La P | E dO?’ a (anticoncepcién oral)
La piidora es el método anticonceptivo' més eficaz, siempre y cuando se
tome a la misma hora cada dfa, por lo general a lo large de tres semanas de

cada cuatro. Lo que hay que recordar arite todo respecto a la pfldora, es que.

ha de tomarse bajo prescripcién del médico. No puede pedirsele a alguna
amiga que le facilite un paquete, ni tampoco comprarla directamente en una
farmacia. . '
Si cree usted que la piidora le estd produciendo algunos efectos colaterales,
no se limite a dejar de tomarla, sino acuda al médico y consulte el asunto
con él. Hoy dia hay una gran variedad de estos farmacos en el mercado vy es
muy posible que a usted le vaya mejor algin otro tipo de pildora. En todo
caso, tenga presente en todo momento que: |
~—Si deja usted de tomar la pildora incluso por consejo de su médico,
quedard sin proteccién anticonceptiva,
—Lalpildora no la protegerd durante los diez primeros dias dei primer
ciclo. o .
~=Si deja usted de tomar la pfldora por més de 12 horas, se expone a
quedar sin proteccién durante todo el resto de ese ciclo.
1a piidora tiene sus contraindicaciones, pero el médico estara al tanto de las

mismas. ) '
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EE D . i . U » (dispositivo intrauterino)
Los primeros DIUs de que se tiene informacion, fueron Ios guijarros que los
&rabes solian colocar en el titero de los ¢amellos para evitar que concibieran
durante las travesias del desierto. Ni entonces se sabia ni ahora sabemos
precisamente edmo funcionan. Los DIUs modernos, que son muy eficaces,
suelen contener cobie, S : :
Los DIUs son féciles de colocar en ¢l titero y pueden quitarse sin dificultad
si se desea concebir, aunque desde luego tendri que retirarlos un médico con
el debido entrenamiento. Es posible que los dispositivos causen algin san-
grado irregular o periodos mas fuertes que los normales durante uno o dos
meses después de haberse colocado. En algunos casos estos problemas pueden
persistir y hay que retirar el DIU. En 1o que toca a las contraindicaciones,
como por ejemplo en caso que haya un historial de infeccidn pélvica, el
médico podré asesorarla. -~ .. ' : :
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Los siguientes métodos anticonceptivos no son lo suficientemente eficaces.
B I P : . . B i :

St

ci diafragma | g
Ei diafragma (o capuchdn) est4 hecho de goma suave. Se coloca en la vagina
junte con ura crema o jalea espermicida, hasta tres horas antes del acto _
sexual, para que cubra el cuelio del titero y evite asf que los espermatozoides
vivos entren en él y vayan al encuentro de un ovule en las trompas. El
diafragma no deberd quitarse hasta transcurridas por lo menos seis horas
después de las relaciones sexuales. .

Si se usa con un espermicida, el capuchén es un anticonceptivo bastante
eficaz. Viene en varias formas y tamafios, de manera que la ¢leccién del més
indicado deberi quedar en manos de un experto en la materia.

Cuando este método falla, es casi siempre porque se ha usado indebidamente: -
ha de tenerse en cuenta que no es un método-que permite una accién sexual
espontdnea o de¢ improviso. . - Lol i

El preservativo

Los preservativos (oscondones) estdn hechos de goma fina. Deben desen-
roilarse sobre el pene erecto inmediatamente antes de] acto sexual, dejando
un pequetio espacio libre més allé de la punta del pene si el condén no trae
una tetiila, para recoger el semen después del orgasmo. ‘

El condon es un anticonceptivo bastante eficaz si se usa constantemente.
Su eficacia serd atin mayor si la mujer usa tambiéa un supositorio espermi-
cida. Al retirar el pene, el borde del condén deberd sujetarse junto al cuerpo
del hombre para evitar que el preservativo resbale y caiga en la vagina. Esta
es la principal causa de los fallos, aunque también se dan casos de ruptura,
Los condones no deben usarse después de la fecha tope indicada en la en-
voltura, ni volverse a usar, desechéndose tras el acto, - .-
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El ogino”
El método del ogino (o del ritmo) consiste en evitar el acto sexual en los
dias en que es mas probable la concepcicn. Es un método ineficaz, ya que la
ovuiacion puede ocurrir en cualquier momento durante el ciclo menstrual.
Este método puede ganar eficacia si se combina con el de ia temperatura.
La mujer toma su temperatura dejando el termémetro por lo menos tres
minutos en la boca tan pronto se despierta por la mafiana, y antes de levan-

. tarse; luego la apunta en un gréfico especial. Cuando la ovilacidn comienza

y el huevo se desprende, la temperatura subird levemente ¥ permaneceri
a este nivel durante el resto del ciclo. El primer dia seguro para las relaciones
sexuales es el tercer dfa consecutivo de esta temperatura més alta. Sin embargo,
el método no vale para calcular qué dias son los seguros antes de desprenderse
el huevo, R S
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