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SEXUALIDAD Y  MATERNIDAD

La sexualidad es una forma de comunicacidn del ser humano y no necesariemente
debe estar unide a la maternidad, aungue durante mucho tiempo nos han hecho consi-
dererlo asi.

# Principalmente el Estedo utiliza 1z Aeligifin para mentener a les mujeres ro—
deadas de la aurecla de "madres virgenes*® dande lo finico importante es la reproduc
cifn de la especie (tener cufntos més hijos mejors..); mistificendo a la mujer de
+al forma cue se 1llegd a considerar gue no tenfamos une sexualidad propie, custido
las investigaciones actusles confirman, como ya muy bien nosotras nos hemos podido
dar cuenta a pesar de la represifn que hemos sufrido, oue 1a sexualidad femenina =
es tan rica como la mazculinas.

# Persamos que el hombre y la mujer tienen derecho a una sexualidad sin que ne-
cesariemente vaya unida a la procrezcidn, lo que permitir{a a la pareja controlar
tanto el nfimerc de hijos oue desean tensr, como el momento més adecuado para ello
(circunstancias econfmiceSe..).

#Ee de destacar la hipocresfa del Estado Espafiol, gue por una parte estimula -
1as familias numerosas estando los anticonceptives castigedos por la ley, prohibi-
da su venta, propaganda y uso (art. 416); y sin embargoe las ayudas a estas femilies
son minimas (fglta de guarderias gratuitas, comedores, lavanderies, escueleSeoss)
Esta hipocresia se ve una vez m&s cuando observamos gue la prohibicifn de los enti
conceptivos & quién més afecta es @ las clases populeres, puesto que les clases —
altas a pesar de la ilegalidad los utilizan. Anualmente son consumidos en Espafia
por tres millones de mujeres.




. FISIOLOGIA DE LOS GENITALES

Los Srganos genitales son distintos en el hombre y en la mujer.r
¢ En el hombre sans Testfculos, canales deferentes, vesfculas semineles, pristata

¥y penge

& Los testiculos: Son dos gléndulas de temafio de
una nuez cantenidos en un saco de piel y que -
estén situados en el exterior del cuerpo. En -
su interior se forman los espermatozoides y de
aquf pasan a través da los canales deferentss
a las vesiculas seminales.

@ Les vesfculas seminales: Producen una substan—
cia que mantiens vivos y @fviles a los espermg
tozoides. Luego en el momento de le eyacula=—
cifn los espermatozoides pasen a la uretra que
atraviesa el pene y que transporta el exterior
el ssparma.

# E1 espermatozoide: Es la clula encargada de -
fecundar el &vulo y due una vez fecundado da -
lugar & un nuevao ser.

3 Los 6rgancs genitales femeninos se dividen en externcs internoS.

& Los genitales externos son: Monte de Venus, labios mayores, labios mencres, cli
toris, orificio urinario y orificlo veginal.
Todas ellos y fundementalments el clitoris son muy sensibles a estimulos erfti=
cos y durante la excitacién sexuel este (ltimo se llena de sangre ponifndose —

eréctil

@ Los genitales internos son: Vagina, Gtero, trompas de Falopio y ovarics, .
- La vagina es un canal el8stico gue puede alargarse y ensancharse notable=

mente, como durante el ecto sexusl & durante el parto.

— E1 Gtero estd situado en la parte baja del abdomen y tiens la funcién de

acoger el Gvulo fecundads, nutrirlo y hecerlo desarrollar hasta el embarg

— Las Erompas de Falopio, salen de los extremas del dters y sirven para ha-

cer 1lleger el vulo desde el overlo al Gtero.

- Los gvarios son dos rganos en forma de détil y su funcifn es le de prody

cir las células germinales femeninas (Svules).

(u’foﬂ‘\s

“‘&%&‘me
i

wine
\ TN o
1119

l.u.\:as L

=




% £1 8vulo sele del ovario hacia el |

dfa 14 del ciclo menstrual (a esto
ge le llame ovulacién)e. Desciende
por lee trompas y si no es fecunda
do por el aspematczdida, s expul
sa hacia el sxterior sobre el dia
28 del ciclo juntaments con un po-

co de sengre procedente de la cavi .

dad del (tero.

g4 el &vulo en su descenso por las
trompas encuentra un espermatozoi-
de puede resultar fecundado (Fecun

dacién es la unifn de Gvulo y es—

permatozoide] y entonces a pertir
ge shi el &vulo fecubdado dardé lu-
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gar al nuevo ser, gque se glojard en sl Gtero durante los § meses ds embarezo

4 E1 ciclo menstrual de la mujer normalmenta es de 28 dfes, el 12 dfa del ci--
cle lo empezamos e contar a partir del 12 dfa de menstruacidn y al dia 14 —
coincide como hemos dicho antes, con la ovulacién. :

ANTICONCEPTIVOS

Hoy en dfa las parejas tienden a controlar gl nimero de hijos utilizendo los

dios a su alcance:
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@ Coitus interruptus: Es necesaric seber que en =
Espefia, por falta de edecuada informacién, uno
de los métodos més populares para no tener hi—
jos es el "coitus interruptus” llemado vulgar——
ments "apearse en marcha®, Consiste en gue el -
hombre retire el pene de la vagina femenina jus
to entes de la eyaculacidn para evitar que el =
semgn guede dentro de la vagina y puede haber
fecundacidne Es un método brutal, el hombre ne— °
cesita tenmer un sutocontrol ebsoluts y en la mu
Jer produce insetisfaccidn y frigidez. No of re-
cw ninguna seguridad de-dar resultade y nc eli-
mina el miedo-de las mujeres al embarazo.

» Ogino 4 temperatura basal: Consiste en no reeli
zar el scto sexual los dies anteriores y poste-
riores a la ovulecién llemados dfas fértiles, -
estos dias son aproximademente entre el dfa 12
y el dfa 16 del ciclo menstrual,

Para comprober mejor el dia de la ovulacidn se utilizard unido a la medida de
| temperatura basal - que consiste en tomarse la temperatura la mujer durante to-
s los dies, habiéndo el difa de la ovulecidn un eumento de temperatura,

Estos métodos anticonceptivaos fallen con bastante frecuencia debido & que el
£lo de la mujer no es regular, y la owvulacidn puede sufrir altersciones por di—
irsas causes! fatiga, disgustos, cambio de clima, viajes,; soe

Los métodos anticonceptivos més sepurss sond

€1 preservativo: Llemado generalmente “conddn & paraglias® consiste en uma fun-
s de goma @ins que se coloca en el pene y evita cue el semen queds cn la vagina



femanina, Es un medio de gran segurided y fécil de user. Be pusde comprar en les =
farmecias (y en le Plaza de Centarranillas los domingos por la mafana). Tienen el
inconveniente de que Se puede rompsr aunque no es frecuenta,

@ E1 diefragma: ES un cfculc de goma que se introduce en la vagina antes del coi
to @ impide el paso de los espermatozoides masculi =
noe hacia la matriz. Se acompaiia de crema anticon-
ceptiva pera mayor segurideds Ocho horas después - PRarscaa
puede retirarse y esté listo para ser usado de nug
vo. Es un medic sencillo y hastante seguro pero =
plantee la dificultad de gue no se puede comprar
en Espafie. Es necesario gue un médico indigue la -
medide adecuada. .

e El Sterilet o dispositivo intrauterino: Es una o DIAEEBEMA
pieza de metal o pléstico que se coloca en el Gte- ‘
ro femgnino e impide la fecundacidn, Ha de colocar
1o un médico y revisarlo anualmente., Ofrece mayor
seguridad en el caso de mujerss que ya hayan teni-
do un hijo. Debe colocarse durante la menstruacidn pues en este periodo resulta m-

més f&cil su introduccidn
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% La pfldora: Son unas pastillas que impiden 1a ovulacién, 8l no haber Suulo la
mujer no puede qusdar embarazada, Se toma una pastilla dieriamente durante 21 dias
y siempre a la misma hora, durante 7 dies se interrumpe la toma apareciéndo enton-
ces la menstruacifine
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La pildora conviene tomarla bajo control médico
puesto gque existen enfermedades con las que no =
es compatible su toma: Diabetes, arterioesclero=
sis, enfermedades hepéticas, enfermedades renales
etc.
Existen distintos combinados y dosis seglin las =
marcas y elgunas mujeres les conviens més unos -
que otros. Hay verias marcas: Neogynona, Lyndiol
Normotorelssese
Los riesgos de utilizacidn de la pildora en cual
quier caso son mucho menores Que los producidos
por un embarazo, Este método enticonceptivo es =
. gl mis seguro.
Hay otra serie de anticonceptivos como cremas egspermicidas o supositorios va-=
ginales pero que no ofrecen seguridad. -
Por todo gllo el M.L.M. reivindica:

% Anticonceptivos libres y gratuitos a cargo de la Seguridad Social.

# Amplia informecidn socbre su utilizacifne

% vigilancia mé&dica perifdice por especislistas de la Seg. Sociel,

% Por el impulso de la investigecidn sobre antiianceptives masculingS.

Movimiento de libera.cién de la Mujer



