
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Insomnio telefónico 

Martes 

01:30 

Lunes 

00:30 

Jueves 

23:00 

Jueves 

10:00 

Miércoles 

2:30 

Miércoles 

10:00 
No puedo 

dormir. 

Toma 

pastillas. 

No puedo 

dormir. 

Deja el 

móvil. 

Lurdes Segura Sánchez (2017) 


