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Maltrato ala
naturaleza y Covid-19

EDUARDO GARCIA PEREGRIN

De la Academia de Ciencias Matematicas, Fisico-Quimicas y Naturales de Granada

A medida que se van conociendo mas datos sobre el coronavirus
y el desarrollo de la pandemia que ha originado, parece mas clara
su relacion con el acelerado proceso de destruccion de la naturaleza
que el hombre esta llevando a cabo durante los ultimos siglos

Por egoismo hemos fallado

en nuestra responsabilidad
como custodios y adminis-
tradores de la tierra... La he-

mos contaminado, la hemos
saqueado, poniendo en peligro nuestra
propia vida... Todavia sera necesario que
nuestros hijos salgan a la calle para en-
seflarnos lo que es obvio, es decir, que
no hay futuro para nosotros si destrui-
mos el ambiente que nos sostiene». Creo
que estas palabras del Papa Francisco
en el ‘Dia Internacional de la Madre Tie-
rra’ representan una vision certera del
pasado, presente y futuro de nuestro
comportamiento con la naturaleza.

En efecto, a medida que se van cono-
ciendo mds datos sobre el coronavirus
y el desarrollo de la pandemia que ha
originado, parece mds clara su relacion
con el acelerado proceso de destruccion
de la naturaleza que el hombre esté lle-
vando a cabo durante los ultimos siglos.
Se sabe que un 75% de la superficie te-
rrestre y un 66% de la maritima ha sido
alterada ya por la actividad humana. Su
principal resultado ha sido la extincién
masiva de especies animales y vegeta-
les, originando una fuerte caida de la bio-
diversidad. Segun el investigador R.
Ostfeld, del Instituto Cary de Estudios
Ecosistémicos de Estados Unidos, «la
pérdida sin precedentes de biodiversi-
dad debido a causas antropologicas tie-
ne impactos profundos en la salud hu-
mana... especialmente la exacerbacién
del riesgo e incidencia de enfermedades
infecciosas». En un estudio reciente pu-
blicado en la revista ‘Nature’ se pone de
relieve la estrecha relacion entre la de-
saparicion de especies de nuestros eco-
sistemas y la proliferacion de diferentes
agentes patogenos como bacterias, vi-
rus e, incluso, hongos. En efecto, la dis-
minucion de especies favorece las zoo-
nosis, es decir, el paso de estos agentes
patégenos desde una especie animal a
otra, incluida la especie humana. Asi se
propagaron el SARS de 2002 y la gripe A
de 2009. Segin la OMS, el 75% de las
nuevas enfermedades aparecidas en los
altimos cuarenta anos tienen su origen
en distintos animales, de donde pasan
al ser humano. Ese parece haber sido
también el caso reciente del virus SARS-
CoV-2: un proceso de zoonosis que pudo
tener su origen en especies exdticas (mur-
cielagos y pangolines) pero que, en el
fondo, esta relacionado con la destruc-
cion de los ecosistemas.

Este hecho es una prueba evidente de
que nuestra salud depende de la salud
del planeta Tierra. Si desde hace mas de
15 anos se sabe el papel protector de la
biodiversidad frente a las zoonosis, ;que

hemos hecho desde entonces para inten-
tar frenarlas? Las multiples epidemias
que hemos padecido y los brotes mas o
menos locales del virus del ébola o el de
la gripe aviar han debido senalarnos cla-
ramente que no podemos seguir redu-
ciendo las especies de nuestro planeta,
quedando desprotegidos en gran parte
frente a numerosos agentes infecciosos.

Pero yo me atreveria a decir que la si-
tuacion es mucho mds grave de lo que
parece si solo nos fijamos en el peligro
de las zoonosis. Un estudio dirigido por
la Dra. F. Dominici, de la Escuela de Sa-
lud Publica TH Chan de Harvard, ha de-
mostrado que las personas que han vi-
vido en paises con un alto grado de con-
taminacion tienen mas riesgo de conta-
giarse con la Covid-19 y presentan mayor
mortalidad. Segun este estudio, por cada
microgramo mas de exposicion a la do-
sis permitida, el riesgo se incrementa en
un 15%. Otro trabajo realizado por el Dr.
Y. Ogen en la Universidad de Halle-Wi-
ttenberg de Alemania pone de manifies-
to que niveles elevados de didxido de ni-
trégeno en el aire pueden estar asocia-
dos con un alto nimero de muertes por
el mismo virus, ya que dicho contami-
nante dana al tracto respiratorio huma-
no. Pero hay més relaciones de este tipo.
El cambio climaético estd produciendo la
descongelacion del ‘permafrost’, la capa
de suelo permanentemente congelado
en el Artico. Como consecuencia, estdn
apareciendo fosiles del Pleistoceno, a la
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vez que se estan produciendo emisiones
masivas de metano, mercurio toxico y
restos de virus de antiguas enfermeda-
des como el de la ‘gripe espanola’ de
1918, el de la viruela y el de la peste bu-
bonica, entre otros muchos hoy desco-
nocidos. Todos ellos mantienen su acti-
vidad infecciosa, lo que supone un fren-
te con el que nos vamos a encontrar si
sigue produciéndose esa descongelacién
debido al cambio climatico.

Estos son solo algunos ejemplos ya de-
mostrados de lo que el Fondo Mundial
para la Naturaleza ha llamado ‘efecto
boomerang’, para sefialar como la irrup-
cion del ser humano en la naturaleza se
vuelve contra la salud global de nuestro
planeta. Este aino 2020 iba a ser el ‘Ano
de la Naturaleza’, con varias convocato-
rias mundiales como la Cumbre de la
ONU sobre la Naturaleza, el Congreso
Mundial de la Conservacion, y una Con-
ferencia de la ONU sobre los Océanos.
Todos ellos culminarian en una confe-
rencia mundial sobre biodiversidad que
acordaria un ‘Marco de Biodiversidad
Post-2020’. Todos estos planes se han
tenido que postponer o cambiar como
consecuencia de la pandemia del Covid-
19. ¢Sacard la humanidad alguna lec-
cién sobre su comportamiento? Mucho
se estd trabajando para lograr una va-
cuna, pero como se ha dicho, «la mejor
vacuna contra esta pandemia la tenia-
mos delante: es una naturaleza sana»
(F. Valladares).
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