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El acceso a los tratamientos
y la ‘cultura del cuidado’
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Considerar la salud como un bien comun primario es de enorme importancia porque
el bien comun esta estrechamente relacionado con la justicia social y la igualdad

a enfermedad es una parte

mas de la salud y de la vida en

general. Es imposible evitar la

enfermedad dentro del proce-

so biolégico, pero si no pode-
mos evitarla, siempre quedara la posibi-
lidad de mejorar nuestra relacién con los
que la sufren. Desde antiguo se conside-
ra que el cuidado de los enfermos requie-
re profesionalidad y ternura, expresiones
de gratuidad, inmediatas y sencillas, a
través de las cuales se consigue que la
otra persona se sienta ‘querida’. En su
mensaje de este ano con motivo de la ‘Jor-
nada Mundial del Enfermo’ a celebrar el
11 de febrero, el papa Francisco destaca
la importancia de este momento para brin-
dar una atencién especial a las personas
enfermas y a quienes cuidan de ellas. En
particular, senala a las personas que su-
fren en todo el mundo la pandemia del co-
ronavirus, especialmente a los mas po-
bres y marginados. Haciendo una exhor-
tacién a involucrarse en la historia y en
las necesidades de nuestros hermanos,
propone «detenerse, escuchar, establecer
una relacion directa ¥ personal con el otro,
sentir empatia y conmocidn por él o por
ella, dejarse involucrar en su sufrimien-
to hasta llegar a hacerse cargo de él por
medio del servicio».

La actual pandemia que padecemos nos
estd reafirmando en nuestra vulnerabili-
dad, al mismo tiempo que nos ha dado y
nos seguira dando ocasion para demos-
trar nuestro sentimiento de fraternidad,

puesto de manifiesto ya por tantos sanita-
rios y voluntarios de distinto tipo que han
servido y consolado a tantos enfermos y a
sus familiares. Sin embargo, el papa cons-
tata con valentia que no todo ha sido per-
fecto: «Los ancianos, los mas débiles y vul-
nerables no siempre tienen garantizado
el acceso a los tratamientos, y no siempre
es de manera equitativa. Esto depende de
las decisiones politicas, del modo de ad-
ministrar los recursos y del compromiso
de quienes ocupan cargos de responsabi-
lidad. Invertir recursos en el cuidado y en
la atencidn a las personas enfermas es una
prioridad vinculada a un principio: la salud
es un bien comun primario».

La consideracion de
la salud como un bien
comun primario es de
enorme importancia
porque el bien comuin
esta estrechamente
relacionado con la jus-
ticia social y la igual-
dad: presupone el res-
peto a la persona hu-
mana en cuanto tal,
con derechos basicos
e inalienables orde-
nados a su desarrollo
integral. Por tanto, la
salud —considerada
como un bhien comun
primario- debe estar
al servicio de la bus-
queda de una mayor
igualdad, a través de un compromiso fir-
me y eficaz para reduciry, ojald, eliminar
una de las causas de la injusta desigual-
dad social. Aunque Rawls no mencionaba
alasalud como un bien social primario en
su primera obra ‘Teoria de la justicia’ de
1971, mas adelante se ird incorporando al
horizonte de su teoria, de tal modo que,
segun Green, «la atencion a la salud debe
ser considerada como un bien social pri-
mario, en sus términos, y debe ser direc-
tamente considerada por una teoria de la
justicia». Esto significa que, en el cuidado
de los enfermos, no puede aceptarse cual-
quier discriminacion en razon a su condi-
cidon econdmica, social o de cualquier otro
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tipo. Al contrario, «una sociedad es tanto
mas humana cuanto mds sabe cuidar a sus
miembros fragiles y que mas sufren», como
senala taxativamente el papa Francisco en
su mensaje de este ano. Nuestra sociedad
debe ser cada vez mas una comunidad ca-
paz de sanar, que no abandone a nadie y
que acoja sobre todo a los mas fragiles, po-
niendo siempre en el centro la dignidad
del enfermo.

La profesora Adela Cortina, creadora de
la palabra ‘aporofobia’ (odio a los pobres),
ha pedido erradicar la ‘gerontofobia’ (odio
a los ancianos) y el ‘edadismo’ (diserimi-
nacioén de los mayores por razon de edacd)
que han surgido en nuestra sociedad con
mayor fuerza durante la pandemia, por
considerarla «inmoral y poco inteligente»,
Es mas, Adela Cortina—como firme defen-
sora de lo que llama ‘ética del cuidado com-
pasivo'— se ha mostrado partidaria de in-
cluir la ‘gerontofobia’ en el Cédigo Penal
como delito de odio, tal como se ha hecho
con la ‘aporofobia’,

En el mismo sentido, el papa Francis-
co se ha referido en numerosas ocasiones
alo que llama ‘cultura del cuidado’, una
nueva cultura que trate de eliminar o, al
menos, disminuir la indiferencia, el re-
chazo y la confrontacion que caracteriza a
nuestra actual sociedad. Este concepto de
‘cultura del cuidado’ lleva implicito el re-
conocimiento de la vulnerabilidad como
condicion comun de la humanidad. Lo que
define al ser humano es su dependencia
de los demés, lo cual no es facil de acep-
tar en muchos casos ya que supone aban-
donar la idea de nuestra autonomia com-
pleta y el reconocimiento de la necesidad
del encuentro interpersonal que es carac-
teristico del ser humano. Para Francisco,
la relacién interpersonal de confianza en-
tre el paciente y su cuidador es fundamen-
tal para el cuidado del enfermo. «La cer-
cania es un balsamo muy valioso... Para
que haya una buena terapia, es decisivo
el aspecto relacional, mediante el que se
puede adoptar un enfoque holistico hacia
la persona enferma». Cuidar no significa
solo prestar asistencia sino también acer-
carse a los demas y escuchar su sufrimien-
to. La ‘cultura del cuidado’ debe llevar con-
sigo el compromiso de promover la dig-
nidad y el bien comtn de todos, asi como
una disposicion a la lucha contra toda dis-
criminacion en relacion a la salud y a la
enfermedad.



