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1° Projeto: CyberTraining : a research-based training manual
on cyberbullying

Agir contra o Cyberbullying: um manual de formacéo




Objetivo

Desenvolver um Manual de Formacao para Formadores

baseado na investigacao e na pratica




> Financiado:

* Leonardo da Vinci, Lifelong Learning Programme, EU

» Parceiros:
* University of Koblenz-Landau (DE) (project coordination)

* Infoart (BG),

* Universities of Seville, Cordoba and Madrid (ES),
* Trinity College, Dublin (IE),

* University of Coimbra (PT)

* University of Surrey (UK)

*Ynternet (CH)
* BarneVakten — Kids and Media (NO)




Fases de desenvolvimento do Manual

A. Investigacao

A.l. Questionario a formadores e a investigadores

Preferéncias e necessidades dos formadores no que respeita
a um manual
Objectivos:

2 Visao dos especialistas sobre a problematica do cyberbullying

—

A.2. Analise transnacional da situacao da problematica nos paises
parceiros, em termos de investigacéo e de esfor¢cos na intervencao.

Mora-Merchéan, J.A. and Jager, T. (eds.).Cyberbullying. A cross-national
comparison (p.131-145). Landau: Verlag Empirische Padagogik. Acessivel
em www.cybertraining-project.org




Principais resultados da investigagcéao
O manual deve incluir:

/ Uma parte teorica: \

«Caracterizacao de cyberbullying

*Distincao do bullying tradicional

*Formas e efeitos de cyberbullying

*Dados de prevaléncia

sInformacéao sobre TIC e seguranca na Internet

\ *Questdes legais /

/ A parte orientada para a pratica: \

= Métodos de prevencao e intervencao

=Dicas concretas e conselhos

=Praticas orientadas recursos: narrativas, videos, noticias, fotos
=Contactos e links para organizacgdes uteis

o /
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O manual de formacao

4 N

Objetivos

Apoiar os profissionais envolvidos na formacao de jovens,
pais e escolas, oferencendo-lhes informacgao, apoio e
recursos

A\ /




O manual de formacéao

-

Grupo-alvo

» Leque amplo de formadores

» Todos os profissionais envolvidos na formacao de jovens, pais e
\escolas, sobre a tematica do cyberbullying. /

4 N

Formato do manual

» eBook + versOes pdf

» Em 5 linguas: Inglés, Portugués, Espanhol, Alemao e Bulgaro

Q? modulos a utilizar de forma flexivel /




Estrutura do manual

a

Modulo 1.
Modulo 2.
Modulo 3.
Modulo 4.
Modulo 5.

Modulo 6.

\Mc’)dulo 7.

Introducao a formacao: principios e estratégias
Introducédo as TICs e a Seguranca na Internet
Introducao ao Cyberbullying

Prevenir e combater o cyberbullying

Trabalhar com Pais

Trabalhar com escolas

Trabalhar com os jovens

~

/




CyberUTralning

Taking action
against cyberbullying

P 1. Introdugdo a formacdo: principios e estratégias eBOOk

P 2. Introdugdo as TICs e 3 Seguranca na Internet

b 3. Iodcion bl Agir contra o Cyberbullying

P 4, Prevenir e combater o cyberbullying Wi .cybertraining-project org

P 5. Trabalhar com Pais

P 6. Trabalhar com escolas sER

D 7. Trabalhar com os jovens . u
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Estrutura dos Modulos

1. Resumo

2 Introducéao

3 Objectivos e resultados esperados de aprendizagem
4 Sintese do conhecimento e pensamento actuais

5 Actividades

6 Recursos

7 Referéncias

8 Outras leituras e materiais adicionais




CyberUTraining

Taking action
againat cyberbullying

1. Introducdo a formag@o: principios e estratégias

B 1. Introducdo 3 formagdo: principios e estratégias Modulo 1

p 1.1Resumo

Introducdo a formacao:
e principios e estratéegias

P 1.4 Principios fundamentais da formagdo

v

Jodo Amado, Armanda Matos & Teresa Pessoa

P 1.5 Trabalhar com diferentes grupos etarios Universidade de Coimbra, Portugal
p 1.6 Desenvolvimento de competéncias de
formacdo i
&
p 1.7 Metodologias e estratégias para a formagdo p—— . an
Bt 1] e
p 1.8 Referéncias T [T ]
] |
P 1.9 Qutras leituras e materiais adicionais : A . ":
P 2. Introdugdo as TICs e 3 Seguranca na Internet : :
5 3]
P 3. Introdugdo ao Cyberbullying R B 4 [ ]]
B EEEENEN 3t
B 4. Prevenir & combater o cyberbullying 4 b a:”
=g R

P 5. Trabalhar com Pais e CEBEEEEE



Cybery Training

Taking actien
Ag0inM cyberbalying

P 1. Introduction to the training manual - principles and "Odll'e 1
strategies
P 1.1 Summary I t d tl t t = = r
noroauction to training.
p 1.2 Introduction g & .
P 1.3 Objectives and envisaged learning outcomes Prl nCI ples a nd Strateg les
P 1.4 Basic principles of training Jodo Amado, Armanda Matos & Teresa Pessoa
P 1.5 Working with different age groups University of Coimbra Portugal
P 1.6 Developing training skills g
P 1.7 Methods and strategies for training '=
NENEE Bl
P 1.8 References (1] ga
an ne
P 1.9 Further reading and additional materials .' a ':.
P 2 Introductionto ICT = . =
d berbull 'l =
3, Int tion t i
> ntrocuction to cyberbullying 2 & . -
P 4, Tackling cyberbullying: approaches in Europe : PRV .:
T o]
P 5. Working with parents ] ] (11
B EEEERENE
P 6, Working with schools '.: ... =
g "TTT n
P 7. Working with young pecple ne n SRR mR
4 u sum
] 8 (11}
" m 1



6. Trabalhar com escolas

Back| | Search

p 1. Introducdo a formagdo: principios e estratégias
p 2. Introducde 3s TICs e 3 Seguranca na Internet
p 3. Introducdc ao Cyberbullying

p 4, Pravenir e combater o cyberbullying

p 5. Trabalhar com Pais

p 6, Trabalhar com escolas

p 6.1 Resumo
P 6.2 Introducdo

P 6.3 Objectives e resultados esperados de
apr:nm agem

P 6.4 Sintese do conhecimento & pensamento
actuais

6.5 Activicaces

id
P 6.6 Recursos
3
4

6.8 Outras leituras e materiais adicionais

p 7. Trabalhar com os jovens

CyberUTraining

W action

Maédulo 6
Trabalhar com escolas

Carmen Viejo*, Rosario del Rey®, Antonio Maldonado? & Joaquin A. Mora-Merchan®
(%) Universidade de Cérdova;

(2) Universidade Auténoma de Madrid;

(3} Universidade de Sevilha

| Wodules |
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6. Trabalhar com escolas b

| »

B 1. Introcucac a formacac: principios e estrategias 6.1 RESU""]

P 2 Introducdc 35 TICs e 3 Seguranca na Intere

P 3. Introducdo ao Cyberbullying ¢ O cyberbullying possui muitas caracteristicas que o tornam Unico. Contude,
b 4. Prevenir e combater o cyberbullying partilha também muitas caracteristicas com o bullying cara-a-cara e com

outras formas de violéncia escolar. Assim sendo, € possivel adaptar

B 5. Trabalhar com Pais algumas das medidas desenvolvidas para combater as formas tradicionais
de bullying ao desenvolvimento de politicas anti-cyberbullying.
¥ & Trabalhar com escolas

rabalnar com escolas ¢ Para lidar com o cyberbullying nas escolas € necessaria uma abordagem em
duas frentes: prevencdo e intervencdo. E preferivel prevenir para evitar que
o cyberbullying chegue sequer a acontecer. Contudo, na ocorréncia de
Introducdn algum incidente, o foco coloca-se em como lidar com as suas
conseguéncias. E crucial detectar o problema o mais cedo possivel, de

P 6.3 Objectives e resultados esperados de forma a evitar que este se torne mais serio ou gue se arraste no tempo,

3pr causando mais danos.
P 5.4 Sintese do conheciments e pensaments ¢ Prevencdo de cyberbullying:

actuais ¢ Em primeira lugar € importante encorajar uma comunicacao aberta
sobre o cyberbullying com toda a comunidade escolar. O debate

P 6.3 Activicace franco e aberto devera ajudar os jovens a sentirem-se mais a
b 6.5 Recursos vontade para falar sobre este topico e assim chegar a um consenso
sobre o que € o cyberbullying, as suas formas, as suas
B 6.7 Referéncias conseguéncias, etc.
b 680 o A politica anti-bullying deve estar actualizada de modo a incluir o e
TR e e s cyberbullying, assim como outras formas de agressao.
B 7. Trabalhar com os jovens ¢ E importante implementar um sistema com o qual as criangas possam

denunciar incidentes de cyberbullying deforma facil e em seguranga.
= N Faa




6. Trabalhar com escolas

% | Search

b

1, Introduc3o a formacdo: principios e estrategias
2. Introducdo as TICs & 2 Seguranca na Internet
3. Introdugdo ao Cyberbullying

4, Prevenir e combater o cyberbullying

5. Trabalhar com Pais

6
F 6.1Resuma
[ 2

B 6.3 Objectives & resultades esperados de

aprendizage

. Trabalhar com escalas

6.2 Introducdo

P 6.4 Sintese do conheciments e pensamenta
actuais

6.7 Referéncias
B 5.8 Outras leituras & materiais adicienais

-

7. Trabalhar com os jovens

Cyberu Training

6.2 Introducdo

O nosso conhecimento actual do fenomeno de cyberbullying leva-nos a encara-lo
como um problema social que, longe de ser uma série de fenomenos isclados e

ocasionais, afecta um numero consideravel de criancas, adolescentes e jovens

T
sdultas 7,

Varios governos europeus manifestaram j& a sua preocupacdc com o fenomeno
atraveés do langamento de iniciativas que abordam o problema. O voluntariado
demonstrou desempenhar um papel crucial neste aspecto. Entidades voluntarias
criaram paginas na Web com informacdo, produziram materiais e iniciaram
campanhas de sensibilizacdo e outras iniciativas destinadas a abordar este assunto
de uma forma positiva, confiando na formacdo e informacde como os melhores
meios de combate ao cyberbullying. De igual modo, foi criade um conjunte de redes
suropeias gue tenta unificar e estandardizar as medidas adoptadas, enguante
simultaneamente procura proporcionar o progresse mutuo atraves da partilha de

experiencias e conhecimento nesta area.

Os exemplos incluem as redes europeias INSAFE (recurso 6.1 — tradugdo do
Google) e EU-Kids Online {resource 6.2 — tradugdo do Google) gue apresentam
aos jovens uma utilizacdo responsavel da Internet e dos dispositivos maoveis.




6. Trabalhar com escolas

% | Search |

B 1. Introducdo a formacdo: principios e estratégias

P 2. Introducdo 3s TICs e 3 Seguranca na Internet

B 3. Introducdo ac Cyberbullying

B 4. Prevenir e combater o cyberbullying
B 5. Trabalhar com Pais
¥ 6. Trabalhar com escaolas

P 6.1 Resumo

P 6.2 Objectivos e resultades esperados de
aprendizagem

P 5.4 Sintese do conhecimento & pensamenta
actuais

~Ctivigades

-

Ln

F 6.6 Recursos
B 6.7 Referéncias
B 5.8 Outras leituras & materiais adicionais

B 7. Trabalhar com os jovens

CyberuTrain'rng

i)
b.3 Objectivos e resultados esperados de aprendizagem "

O processo de formagdo aqui proposto visa fornecer aos membros da comunidade
escolar - tais como professores, pessoal ndo-docente e outros agentes de formagdo
- as competancias basicas necessarias a abordagem do problema do cyberbullying,
assim como sensibiliza-los para as ferramentas-chave necessarias para ajudar os

adolescentes a desenvolver a capacidade de lidar com o fanomena.

Estes objectivos gerais, contude, so poderdo ser cumpridos se forem divididos em
conjuntos de objectivos mais especificos, acessiveis e pragmaticos. Por outras
palavras, para serem perseguidos directamente, estes objectivos devem ser

redefinidos nos seguintes termos:

¢ Conhecer os principios basicos que regem as medidas preventivas
correctivas implementadas no combate ao cyberbullving nas escolas.

* Fornecer aos professores e educadores as competéncias necessarias para
encorajar atitudes e compertamentos que levern a utilizacdo sequra das TIC e
gue previnam situagdes nas quais pode ocorrer cyberbullying.

+ Potenciar a capacidade de identificar o problema o mais cedo possivel. Dar a
conhecer e sensibilizar todos os membros da comunidade escolar para
importancia do papel que desempenham e da sua capacidade para combater
situacdes de cyberbullying na escola.

¢ Potenciar e reforcar a auto-confianca do pessoal docente, pois come



6. Trabalhar com escolas
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CyheruTraining

6.4.2.1.4 Promover a utilizacdo positiva das TIC

Por si 50, as TIC parecem claramente ter representade um grande avango social,
Desenvolveram-se a uma velocidade incrivel & a suz utilizacde tem vindo a aumentar
significativamente nos ultimos anos. Longe de sugerir que o seu uso deva ser limitade,
o nosso objectivo € encorajar o conhecimenta, ¢ dominio & a utilizacdo responsavel &
segura destas tecnologias, beneficiando assim das suas vantagens e potencial,
evitando os usos desapropriados que podem levar a situacdes de risca.

O perigo do cyberbullying ndo reside na utilizagdo das TIC, mas sim na sua ma
utilizagdo. Desde que possamos estabelecer regras basicas para que a sua utilizagde
seja feita de forma saudavel & segura, ndo devemos encarar 2 Internet ou os telemoveis

como potenciais problemas ou perigos.

O objectivo da Actividade 6.6 'Fazer amigos virtuais’ e identificar padroes
de comportamento de risco que surgem da ma utilizacdo de telemaoveis
da Internet e delinear um decalogo com 10 pontos-chave para uma
utilizacdo positiva de ambas as tecnologias referidas.




6. Trabalhar com escolas
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B 6.5.4 Actividade 6.4 "Qu=brar o silEncio

" £ EE fAethridmdm & E [ e
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Cyber u Training

6.5.6 Actividade 6.6 'Fazer amigos virtuais’

Objectivos

Os objectivos desta actividade sdo: identificar padroes de comportamento
de risco que surjam da ma utilizacdo dos telemoveis e da Internet e tragar
um decalogo (10 pontos-chave) para as boas praticas de utilizacdo tanto
da Internet como dos telemaveis.

Recursos

Para esta actividade podem ser mostrados varios videos que servirdo como
estimulo para ajudar os participantes a identificar padrdes de conduta que
geralmente passam despercebidos (ver por exemplo o video do Recurso
6.18 'Comportamento de alto risco na utilizagde da Internet’). Um exemplo
de um decalogo, que pode servir como orientac3o para o que tentaremos
produzir nesta actividade, encontra-se na seccdo Recursos (ver Recurso
6.19 'Decalogo para as boas praticas na utilizacdc de telemaveis’]. O
dialego e o debate de ideias divergentes constituem uma parte
fundamental da actividade e cabe ao formador encorajar a interaccao
positiva e conduzi-la @ um consenso estavel.

Procedimento

Descobrir o gue sei: Vejam os videos sobre as formas de utilizacg3o
incorrecta da tecnologia e as suas consequéncias. Elaborem uma lista de
accdes perigosas associadas ao uso dos telemoveis e da Internet.
Estabelecam linhas orientadoras ou regras que possam ser adoptadas de
Formm= = muib=r = =tamiisr asteaes cermmertsrmentes 2 AreE e mrEmrste e =e e
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6. Trabalhar com escolas
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6.6.18 Recurso 6.18 ‘Comportamento de alto risco na

utilizacdo da Internet’

Criado por Henry Hidalgo

Think Before You Post (subtitul

CyberUTraining

compartihar

v More info
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6. Trabalhar com escolas

Badk Search | lf-]
B 0.3 BCLVISEUSS j ﬂ
p 6.6 Remcursos ﬁ.ﬁ REEI]I'SCIS
p 6.6.1 Re=curso 6.1 "Redes Europeias: INSAFE
Resumao:
p 6.6.2 Recurso 6.2 "Redes Europeias: EL-Kids

O recurse 6.1, 'Redes Europeias: INSAFE oferece orientacdes aos jovens para uma

B 052 Remumn b2 Frejecs Uesete utilizacdo responsavel da Internet & dos telemaveis,
p 6.6.4 Re=curso 6.4 “Artigo d= Manhn Camphe
B 6.6.5 Recuro 6.5 Boss orientagBes pars s O recurse 6.2, 'Redes Europeias: EU-Kids Onling visa uniformizar & estandardizar as —
utilizagSo das TIC ' medidas adoptadas g, a0 mesmeo tempo, facilitar o progresse mutue, através da troca de
B 6.6.6 Recurse 6.6 Farramentas pars 2 prevencis conhecimento e experiéncia nesta area.
B 6.6.7 Re=curso 6.7 "Parem o Cybe=rbullying . . , . . .
O recurse 6.3, 'Projects DeSeCo’ descreve o projecto DeSeco, que visa proporcionar
g BEE Reaun 5.5 "Cenarics de cyberbullying = orientacdes para o desenvolvimento de trabalho futuro sobre 2 avaliacdo de
FeEsies mRnEranas parm msmLE  mena competéncias humanas amplas num contexte internacional,
.- b.6.9 Kecurso £.9 Lombal=r 8 viclénca ==ools
T O recurse 6.4 'Artige de Marilyn Campbell’ proporciona uma revis3e sistematica & uma
g ”_5 _:_i::'f:_“__'_s"_:_'z =rEvimiEnns s  metz-anilise da eficicia dos programas desenhados para reduzir o bullying escolare a
T vitimizacde,
B 6.5.11 R=curss & Combat=r a vicl&ncia =scola
_ -_“_ ) o QO recurse 6.5 'Boas praticas na utilizacdo da TIC da uma boa pancramica sobre o uso
B 0014 Recurso ©.14 'Um caso d= oybDerbullying =

como == lidow com & gituacis adequado das TIC, as suas desvantagens & perigos.

B 6.6.13 Re=curss 6.13 "Adigos d= imprer=a: Agora

sinDo-me como um lider

O recurso 6.6 'Ferramentas para 3 prevencao exemplifica diferentes modos de prevenir

o cyberbullying.

& 14 B & 1d ‘Atiaas de imomn
| 4 6.6.14 Recurso 6.1 figos d= impr=n=a "I -
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Objectivo geral deste novo projecto

& S
CyberTraining B Parents

-

O projeto CyberTraining-4-Parents (CT4P) tem
por objetivo, tendo em conta a experiencia e
0 enquadramento do projeto anterior,
desenvolver e fornecer, cursos de formacao
sobre como lidar com o cyberbullying.

\




CyberTraining [j Parents

fFinanciado pelo: Grundtvig / Programa ao Longo da Vida da UE )

Parceiros: Alemanha (coordenacao) Israel, Noruega, Portugal, Bulgaria

N
a4 N

Objetivos:
Formar Formadores de Pais, sobre cyberbullying
Formar Pais , alidar com o cyberbullying

-




[
CyberTraining ] Parents

Estratégias de formacéao

/Cursos Presenciais - F-2-F - para formacéao de \
formadores de Pais

Cursos Online moderados para Formadores
Cursos Presenciais - F-2-F - para formacao de Pais

Cursos Online auto-dirigidos para Pais

- /




Inicio

O projeto CyberTraining-4-Parents (CT4P) tem por objetivo
desenvolver e fornecer cursos de formagao sobre como lidar com o
cyberbullying. Os cursos de formagao visam proporcionar uma
introdugdo aos fundamentos dos novos meios de comunicagao e a
investigagdo mais recente sobre cyberbullying. Para além disso, o
projeto visa dotar os pais com conhecimentos e estratégias que os
ajudem a lidar com o cyberbulfying. Além de trés cursos presenciais de
formagao de formadores a realizar em cada um dos paises que formam
esta parceria - Alemanha, Irlanda, Israel, Noruega e Portugal - iremos
oferecer online dois cursos moderados de formacao de formadores.
Para os pais, disponibilizaremos um curso autodirigido online.

£dycation and Cubture
Lifelong leasning programme
GRUNDTVIG

This project has been
founded with support
form the European
Commission, This
communication reflects
the views only of the
authors, and the
Commission cannot be
held respensible for any
use which may be made
of the information
contained therein,

© CT4P 510162-
LLP-1-2010-1-DE-
GRUNDTVIG-GMP



CyberTraining [j Parents

Os cursos integram 0s seguintes topicos

Modulo introdutdrio: trabalhar com pais - principios e
estratégias de formacéao

Modulo 1: introducéo aos novos media
Modulo 2: introducéo ao cyberbullying
Modulo 3: como podem os pais detetar, intervir e

prevenir o cyberbullying

Recurso fundamental | Adaptacao do Agir contra o Cyberbullying - um manual

de formacéo



Cursos presenciais de
formagao de formadores

Cursos presenciais de formacao de
formadores

Serdo oferecidos trés cursos presenciais de formagao em cada um dos
paises nossos parceiros - Alemanha, Irlanda, Israel, Noruega e
Portugal.

Para além de uma apresentagao inicial do nosso conceito de formagao
e dos grandes principios que a regem, o0s cursos constarao dos 3
modulos seguintes:

* Mddulo 1: Introdugdo aos Novos Meios de Comunicagao;
® Modulo 2: Introdugdo ao Cyberbullying;

® Mddulo 2: Introdugdo ao Cyberbullying.

Education and Cubture
Lifelong leaning programme
GRUNDTVIG

This project has been
founded with support
form the European
Commissien. This
communication reflects
the views only of the
authors, and the
Commission cannot be
held responsible for any
use which may be made
of the information
contained therein,

€ CT4P 510162-
LLP-1-2010-1-DE-
GRUNDTVIG-GMP
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Cursos presencaals de i Cursos online
| para formadores | formag

b 9591 AR CAS LS, :{ '

A
~— H

Cursos online para formadores Caocwionaod Cukrw

Lifelong leaning programme
GRUNDTVIG

This project has been
unced with-support

Nos cursos moderados de formagao online temos em mira um publico fo
. . . = ror
internacional de formadores interessados no tema do cyberbullying.

A exemplo dos cursos presenciais, 0s cursos de formagao online
constam dos 3 médulos seguintes:

® Mddulo 1: Introdugdo aos Novos Meio de Comunicagao;

® Mddulo 2: Introdugdo ao Cyberbullying;

¢ Mddulo 3: O trabalho com os pais.

Os cursos online s3o constituidos pelos materiais do curso (por
exemplo, textos de apresentacao, clipes de videos, exemplos de
casos) e elementos interativos (por exemplo, atividades, foruns,
ferramentas para avaliacdo online). O curso esta concebido para um
periodo de 3 semanas. Dependendo do ritmo de trabalho de cada um,
prevé-se que perfaca um total de 6 a 8 horas.
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Cursos presenciais de formagdo paraos ~ wemcn
pa IS GRUNDTVIG
This project has been
-Jﬂ ~:, ths UrF rt

A tonica do nosso projeto consiste em oferecer cursos de formacao Caimit

para formadores que trabalhem com pais. Ou seja, o projeto ndo visa , e el ﬁ' =

cursos de formagao para os pais. authors

Commission cannot be
held responsible for any

Nao obstante isso, espera-se de todos os formadores que participam SRR TR
nos cursos de formacao que por sua vez oferecam, nos respetivos of the information

contained therein,

paises, cursos de formacao a pais. A partir de maio de 2012
forneceremos, nesta seccao do nosso sitio web, um calendario online
com informagao sobre os formadores que irdo oferecer cursos de
formacdo a pais nos diversos paises, bem como sobre as respetivas
datas e locais.

Serdo oferecidos 3 cursos presenciais de formagdo em cada um dos
paises parceiros - Alemanha, Irlanda, Israel, Noruega e Portugal.

Cursos presenciais para Pais
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Cursos online autodirigidos para os pais ot o

Lifelong leaming programme
GRUNDTVIG

O curso online autodirigido destinado aos pais dirige-se, de forma
individualizada, aos pais interessados em aprender mais sobre o tema
do cyberbullying e como lidar com ele.

Os cursos de formacao online constam dos 3 modulos seguintes:

mation

® Mddulo 1: Introdugdo aos Novos Meio de Comunicagao; vy

® Mddulo 2: Introdugdo ao Cyberbullying;

¢ Mddulo 3: O trabalho com os pais.

Os cursos online sdo constituidos pelos materiais do curso (por
exemplo textos de apresentacdo, clipes de videos, exemplos de casos)
e elementos interativos (por exemplo atividades, foruns, ferramentas
para avaliagdo online). Dependendo do ritmo de cada um, cada mddulo
esta previsto para um total de 6 a 8 horas de trabalho.

©
-
®
o
0
®
2
—
(U
O
S
©
D
=
-
®
7,
®
7
LS.
S

O curso autodirigido também pode ser frequentado por pais que
tenham participado em programas presenciais de formagao, oferecidos
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ybertraining para Pais
The CyberTraining-4-Parents project (http: //cybertraining4parents.org/) offers training courses on how to AR ﬁ 59 fow
deal with cyberbullying. The project has been funded by the Grundtvig Action of the European Commission's —
Lifeling Learning Programme. saabiy,
Sobre Fotos Gostos
=) Estado Foto / Video Evento, marco + _ 2 Amigos
Gostar de Cybertraining4Parents
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()] 8¢ CybertrainingdParents partihou uma ligagio através de
E *  Empowering Parents.

ha 6 horas @ . SR T s :
- Publicacdes recentes de outras pessoas em Cybertraining4Parents  Ver tudo
-
qv] My Child is Being Bullied - What Should I Do? ’H Linda Clarke
o WWW.empoweringparents.com %ixco Awesome work Thomas and team :), I presented on the Cyb...
E o1 @3+ 5/48s 2:56

There's a good chance your kid won't walk up to you _

8 and say, "Tm getting teased and bullied at school, Andy Hickson
] the kids are calling me names. " Instead, it's going to b T am looking for some help. Please take a look at th'-—-

manifest itself by your child saying, *T don’t want to 24/33s 14:44 19 Chat (19)



Outro Projeto

Camouflage and safety
in the virtual world

Programme: Erasmus+ KA2
Cooperation for innovation and the exchange of good practices

Strategic Partnerships for school education Identification
number: 2015-1-PL01-KA201-016817



Camouflage and safety
Erasmus+ in the virtual world

Cyberbullying e-Guide
(short version)

Coordinators:
Teresa Pessoa & Piedade Vaz-Rebelo, University of Coimbra

This guide was developed by:

Zespol Szkol w Pobiedziskach, Poland

Sredno obshtoobrazovatelno uchilishte “Lyuben Karavelov”, Bulgaria
Universidade de Coimbra, Portugal

Serdar adiguzel orta okulu, Turkey

8th Primary School of Pafos - lordaneio, Cyprus

Paleokastro Primary School, Greece

Edited by:
InterMediaKT, Greece
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@ parlamento.pt/Legislacao/Paginas/Educacao_Carta-Portuguesa-de-Direitos-Humanos-na-Era-Digital.aspx

Parlamento  Deputados  Atividade parlamentar Comissoes

Estatuto e competéncia Orgdos Informacao geral Conhecer Gestao Legislagdo Orgaos externos

UE e Internacional

Registo de interesses

Legislacao na area da Educacao e Ciéncia

Direitos de Autor e Direitos Conexos

Carta Portuguesa de Direitos Humanos na Era Digital

Lei n.° 27/2021, de 17 de maio - Diério da Reptiblica n.° 95, 1.2 série, de 17.05.2021
Carta Portuguesa de Direitos Humanos na Era Digital
Trabalhos preparatorios

Texto consolidado

Retificada por:

Declaracao de Retificagdo n.° 18/2021, de 9 de junho - Diario da Rep 111, 2021
Retifica a Lei n.° 27/2021, de 17 de maio, «Carta Portuguesa de Direitos Humanos na Erz

Alterada por:

Lei n.° 15/2022, de 11 de agosto - Diario da Republica n

Qimnlifira A ranima da nratarnin rantra a dacinfarmar3ina n rnm n Plann Fiiranain da




direitos a uma inclusao em ambiente digital;

direitos de acesso ao ambiente digital;

direitos de liberdade de expressao e criacdo em ambiente digital;

direitos de acesso a internet

direitos de sermos protegidos relativamente a desinformacao

direito de reunido, manifestacdo, associacdo e participacdo de modo pacifico em
ambiente digital

direitos de a privacidade e criacdo em ambiente digital

direito ao desenvolvimento de competéncias digitais

direito ao bom nome
direito ao esquecimento

Etc...
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