
PROJECTOS europeus EM TORNO DA 

Formação sobre o Cyberbullying

Facudade de Psicologia e de Ciências da Educação, 

Universidade de Coimbra, Portugal



1º Projeto: CyberTraining : a research-based training manual 

on cyberbullying 

Agir contra o Cyberbullying: um manual de formação



Objetivo

Desenvolver um Manual de Formação para Formadores

baseado na investigação e na prática



➢ Financiado:

* Leonardo da Vinci, Lifelong Learning Programme, EU

➢ Parceiros:
* University of Koblenz-Landau (DE) (project coordination)

* Infoart (BG), 

* Universities of Seville, Cordoba and Madrid (ES), 

* Trinity College, Dublin (IE), 

* University of Coimbra (PT)

* University of Surrey (UK)

* Ynternet (CH)

* BarneVakten – Kids and Media (NO)



Fases de desenvolvimento do Manual

A. Investigação

A.1. Questionário a formadores e a investigadores

Preferências e necessidades dos formadores no que respeita

a um manual

Objectivos:

Visão dos especialistas sobre a problemática do cyberbullying

A.2.  Análise transnacional da situação da problemática nos países

parceiros, em termos de investigação e de esforços na intervenção. 

Mora-Merchán, J.A. and Jäger, T. (eds.).Cyberbullying. A cross-national 

comparison (p.131-145). Landau: Verlag Empirische Padagogik. Acessível 

em www.cybertraining-project.org



Principais resultados da investigação

Uma parte teórica:

•Caracterização de cyberbullying

•Distinção do bullying tradicional 

•Formas e efeitos de cyberbullying

•Dados de prevalência

•Informação sobre TIC e segurança na Internet

•Questões legais

A parte orientada para a prática:

▪ Métodos de prevenção e intervenção

▪Dicas concretas e conselhos

▪Práticas orientadas recursos: narrativas, vídeos, notícias, fotos

▪Contactos e links para organizações úteis

O manual deve incluir:





O manual de formação

Objetivos

Apoiar os profissionais envolvidos na formação de jovens, 

pais e escolas, oferencendo-lhes informação, apoio e 

recursos



O manual de formação

Formato do manual

➢ eBook + versões pdf

➢ Em 5 línguas: Inglês, Português, Espanhol, Alemão e Búlgaro

➢ 7 módulos a utilizar de forma flexível

Grupo-alvo

➢ Leque amplo de formadores

➢ Todos os profissionais envolvidos na formação de jovens, pais e 

escolas, sobre a temática do cyberbullying. 



Estrutura do manual

Módulo 1. Introdução à formação: princípios e estratégias

Módulo 2. Introdução às TICs e à Segurança na Internet

Módulo 3. Introdução ao Cyberbullying

Módulo 4. Prevenir e combater o cyberbullying

Módulo 5. Trabalhar com Pais

Módulo 6. Trabalhar com escolas

Módulo 7. Trabalhar com os jovens





Estrutura dos Módulos

1. Resumo

2 Introdução

3 Objectivos e resultados esperados de aprendizagem

4 Síntese do conhecimento e pensamento actuais

5 Actividades

6 Recursos

7 Referências

8 Outras leituras e materiais adicionais























Outro projeto



Objectivo geral deste novo projecto

O projeto CyberTraining-4-Parents (CT4P) tem

por objetivo, tendo em conta a experiencia e 

o enquadramento do projeto anterior, 

desenvolver e fornecer, cursos de formação

sobre como lidar com o cyberbullying.



Financiado pelo: Grundtvig / Programa ao Longo da Vida da UE

Parceiros: Alemanha (coordenação) Israel, Noruega, Portugal, Bulgaria

Objetivos:

Formar Formadores de Pais, sobre cyberbullying

Formar Pais , a lidar com o  cyberbullying



Estratégias de formação

Cursos Presenciais - F-2-F  - para formação de 

formadores de Pais

Cursos Online moderados para Formadores

Cursos Presenciais - F-2-F  - para formação de Pais

Cursos Online auto-dirigidos para Pais





▪ Módulo introdutório: trabalhar com pais - princípios e 

estratégias de formação

▪ Módulo 1: introdução aos novos media

▪ Módulo 2: introdução ao cyberbullying

▪ Módulo 3: como podem os pais detetar, intervir e 

prevenir o cyberbullying

Os cursos integram os seguintes tópicos

Recurso fundamental | Adaptação do Agir contra o Cyberbullying - um manual 

de formação
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▪ direitos a uma inclusão em ambiente digital;

▪ direitos de acesso ao ambiente digital;

▪ direitos de liberdade de expressão e criação em ambiente digital;

▪ direitos de acesso à internet

▪ direitos de sermos protegidos relativamente à desinformação

▪ direito de reunião, manifestação, associação e participação de modo pacífico em

ambiente digital

▪ direitos de à privacidade e criação em ambiente digital

▪ direito ao desenvolvimento de competências digitais

▪ direito ao bom nome

▪ direito ao esquecimento

▪ Etc…
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