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Consecuencias de la pérdida de audición oculta

Tengo que hacer un gran 
esfuerzo para escuchar. 
No siempre escucho lo que 
están hablando alrededor 
mía. Me requiere 
muchísima concentración.

Otra gente debe ser 
capaz de filtrar el 
ruido de fondo y 
reducirlo para poder 
centrarse en la 
conversación. Yo debo 
tener un problema 
porque no puedo 
hacer eso.

No hay realmente un test 
que muestre la patología 
asociada a problemas de 
comprensión en 
ambientes ruidosos.



Mecanismos neuronales para entender la voz en ruido

▪ 120 dB   →  Imax = 1,000,000,000,000 · Imin

Actividad espontánea 
alta

Actividad 
espontánea baja

Actividad 
espontánea media

AE Baja

AE Alta

Las fibras de AE baja juegan un 
papel fundamental en la 

comprensión de la voz en ruido



Sinaptopatía coclear

▪ Ratones anestesiados

▪ Ruido de 8-16 kHz

▪ 2 h, 100 dB SPL

La exposición al ruido daña las fibras de AE baja



¿Y qué ocurrió con la células ciliadas?

Las células ciliadas se recuperan de la exposición al ruido



La exposición al ruido 
“disconecta” las células ciliadas 

de las terminales nerviosas



La exposición al ruido afecta a las fibras con AE baja





Demielinización y audición binaural



Adaptación neuronal



Diagnóstico en humanos



Diagnóstico en humanos



Diagnóstico en humanos

Sinaptopatía coclear

Demielinización

Audición binauralMaladaptación al 
entorno auditivo

Atención selectiva

Capacidad 
cognitiva



A modo de resumen

▪ La pérdida de audición oculta es un problema real.

▪ Los estudios en animales muestran que varias patologías pueden estar relacionadas
▪ la sinaptopatía coclear, 
▪ la Demielinización del nervio auditivo, y
▪ la maladaptación neuronal al entorno auditivo.

▪ Los estudios en humanos presentan dificultades a la hora de obtener índices 
neurofisiológicos relacionados con este problema de audición

▪ Nuevos enfoques son necesarios para obtener herramientas de diagnóstico precisas
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