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RESUMEN

Objetivo: Este estudio investiga el valor clinico de la estimulacién aleatorizada en intensidad (RSL, por sus
siglas en inglés randomised stimulation level), un nuevo método de estimulacién en el que el nivel de
estimulacion se encuentra aleatorizado, en lugar de presentarse de forma secuencial como el modelo
convencional.

Métodos: El valor clinico de RSL fue evaluado comparando la morfologia de potenciales evocados auditivos
del tronco cerebral (PEATC) obtenidos mediante el modelo convencional y RSL; y mediante unas
encuestas online en las cuales se investig (1) la facilidad y rapidez para estimar el umbral auditivo por
audidlogos experimentados; y (2) la comodidad auditiva del estimulo de ambos modelos de estimulacién
percibida por una muestra de la poblacién general.

Resultados: De acuerdo con nuestra prediccién inicial, los resultados mostraron que (1) los PEATC
obtenidos con el modelo convencional y RSL presentaron una morfologia similar; (2) los audiélogos
mostraron una clara preferencia por el modelo RSL de cara a estimar el umbral auditivo; y (3) la poblacién
encontrd el estimulo utilizado en RSL més confortable.

Conclusiones: La evaluacién simultinea de todos los registros de PEATC mediante RSL facilita la
estimacién del umbral auditivo permitiendo a audidlogos y clinicos beneficiarse de la estrategia de
seguimiento de las componentes de la respuesta. Esta caracteristica puede ser de gran interés cuando se
evalden respuestas evocadas auditivas cuya morfologia no esté previamente descrita, como en el caso de
estimulos evocados por estimulos binaurales o por voz natural. Ademis, el estimulo de RSL es mis
confortable para el sujeto ya que el hecho de utilizar una tnica secuencia de estimulacién favorece su
inhibicién por medio de mecanismos de adaptacién neuronal y habituacién. Este mayor confort podria
tener importantes implicaciones en la prictica clinica habitual, pudiendo reducir el nimero de pacientes que
precisan sedacién, por ejemplo cuando se registran PEATC en bebés o nifios.
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