
 

5.1 Solución 6: Abastecimiento mediante captación de agua de lluvia en terreno: 
Represa de acumulación 

Una presa de arena es un muro de hormigón, piedra o material impermeable construido sobre 
el lecho de un río para capturar y almacenar agua debajo de la arena. Aguas arriba se acumula 
la arena y/o los sedimentos. Este embalse se llena durante la estación húmeda, y minimiza el 
impacto de la escorrentía del agua de lluvia de la cuenca.  

Figura 7: Recogida de agua de lluvia aguas debajo de la presa. Fuente: ED (n.y.) 

 

En la figura 7 se observa cómo se recolecta el agua de lluvia. Las lluvias estacionales llenan 
rápidamente la presa de agua y partículas de suelo, normalmente arena y limos. La arena 
más pesada queda retenida tras la presa (entre el 1 y 3%) mientras que el limo más ligero se 
arrastra corriente hacia aguas abajo. La arena se acumula en la presa hasta llegar a la cota 
del aliviadero. El agua se almacena en la arena ocupando entre un veinticinco y cuarenta por 
ciento del volumen total. Se ha reportado presas que almacenan entre dos y diez millones de 
litros de agua dependiendo del tamaño de las partículas de arena y de la características de la 
presa. Se mejora la calidad del agua al estar protegida contra la evaporación y la 
contaminación. Por otra parte se produce un proceso de filtración natural en el suelo (similar 
a lo que ocurre en un filtro biológico de arena).  

Figura 20: Presa de arena que se construye en capas para permitir que la arena gruesa se 
deposite y el material más fino se dirija hacia aguas abajo. Fuente: Nilsson, 1988, citado por 

SSWM, n.y.) 



 

  

Existen tres formas principales para extraer agua de las presas de arena: directamente con 
cubos, instalando un sistema de conducción por gravedad o mediante un pozo superficial. La 
elección del sistema de extracción la decide la comunidad.  

Las presas de arena se pueden construir en cualquier lugar donde haya un río estacional con 
sedimento arenoso. Esta solución permite una mayor disponibilidad de agua durante la 
estación seca. 

Hoy en día se construyen del orden de ciento cincuenta presas de arena al año. El cuarenta 
por ciento de la superficie terrestre está clasificada como tierra seca y en ella se asienta el 
ochenta por ciento de la población más pobre de la tierra. El potencial de las presas de arena 
para mejorar la situación de estas poblaciones es enorme. 

Principios básicos de diseño 

Para seleccionar la zona para la construcción se debe analizar las características geológicas 
y físicas del sitio, especialmente las estructuras de la roca subyacente y las propiedades del 
suelo. Los cauces con rocas cristalinas y arena gruesa tienen mayor rendimiento en 
comparación con las rocas volcánicas. Del mismo modo, los valles y las regiones con 
pendientes del río entre el 1 y el 2% son sitios ideales para diques de arena, ya que 
normalmente proporcionan el mayor almacenamiento de agua. El conocimiento de datos 
hidrológicos es importante para estimar el flujo de la corriente total. El tamaño del transporte 
fluvial influye en el grosor y la altura de la pared.  

Asimismo, se debe tener en cuenta a la comunidad en la elección de este sistema de 
abastecimiento dado que ésta debe estar involucrada en todo el proceso del desarrollo del 
proyecto con objeto de crear un sentimiento de pertenencia. Se ha demostrado, a partir de 
diferentes experiencias de proyectos ejecutados, que este factor es clave para tener éxito en 
la construcción y mantenimiento de las presas de arena. 

En las páginas siguientes se incluye la ficha que se ha definido para esta solución y que se 
corresponde con la ficha número 6. 

La herramienta se puede consultar en: https://wdb.ugr.es/~lids/wordpress/ Asimismo el diseño 
de la herramienta tiene en cuenta, como se ha comentado, que las fichas se irán actualizando 
incluyendo las aportaciones de todos aquellos que accedan a la misma mediante un proceso 
de diseño colaborativo utilizando la red. 


