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Solucion 3: Abastecimiento mediante captacion de agua de
lluvia en tejados

El aprovechamiento del agua de lluvia es una técnica antigua y muy extendida que
resulta indicada tanto en climas lluviosos como en los secos, siendo especialmente util
en sitios con dos estaciones de lluvias. Con el mantenimiento adecuado de la
superficie de recogida se puede obtener agua de calidad razonable en todas las
latitudes y climatologias. Ya sea a nivel doméstico o en edificios comunitarios, o en
obras de mayor envergadura, el aprovechamiento de la pendiente de los tejados, o de
superficies construidas para el efecto, permiten la recogida de ciertas cantidades de
agua que, en climas adecuados, pueden llegar a satisfacer buena parte de las
necesidades individuales o colectivas, aunque ésta sera siempre una técnica
complementaria de otras fuentes de suministro. En muchos casos, se impone la
recogida de aguas de lluvia como solucién a largo plazo, al menos para suministro
parcial, al no haber otras alternativas viables. Por ejemplo, en regiones montafiosas
sin aguas subterraneas accesibles, islas pequefias, zonas de poblacion dispersa (que
hacen onerosos los equipamientos colectivos) o regiones semidridas, hay que tener en
cuenta que una pluviosidad anual media de 300 mm/m? supone 3.000 m* de agua por
hectarea y afio que se puede recoger.

Los materiales empleados para la construccion de los elementos que componen el
sistema suelen encontrarse facilmente en el terreno. El factor que controla los costos
es el almacenamiento que, dependiendo de las dimensiones requeridas, puede llegar a
ser limitante respecto a la cobertura de las necesidades.

Aunque la calidad del agua recogida depende de la limpieza de las superficies,
conductos y almacenamientos (ver Capitulo V, Seccion 1.4.1 del manual de Accion
Contra el Hambre, 2005), puede obtenerse una calidad adecuada a la mayoria de los
usos con el mantenimiento adecuado de los elementos citados.

Para la construccion de sistemas de captacion hay que conocer las necesidades y
disponer de datos de las precipitaciones de lluvia en el lugar del aprovechamiento.

Pluviometria

Con el fin de conocer la cantidad de agua que se puede recoger hay que tener datos
estadisticos de las precipitaciones y para ello hay que hacer medidas, instalando una
red de pluviometros y tomar lecturas durante varios afios. En muchas ocasiones, las
cifras de estas precipitaciones estan disponibles ya en las instituciones oficiales
adecuadas.

Si no se dispone de datos, la cantidad de pluvidmetros a instalar para medir la
precipitacion se determina en base al objetivo perseguido y a las condiciones
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ambientales. Dentro de la misma zona climatica, las precipitaciones vienen afectadas
por varios factores: altitud, exposicion de las pendientes, distancia al mar, etc. En un
area relativamente pequefia y homogénea, tal como un campo de refugiados, la
instalacion de uno o dos pluvidmetros sera suficiente. En un distrito, la red de pluvio-
metros deberia ser mayor para incluir asi todas las posibles peculiaridades
ambientales.

La cantidad de medidas debe ser lo mayor posible; para tener una buena seguridad, se
deben tener las medidas de varios afos. Es conveniente, pues, instalar la red de
pluvidmetros cuanto antes, ya que algunos proyectos de suministro de agua duraran
varios afios, aunque no se haya contemplado la instalacion de un suministro
permanente al principio del programa. Para facilitar el registro de datos se puede
instalar una estacion automatica que deja un registro escrito de los datos de
precipitacion y temperatura sobre un papel.

Por ultimo hay que asignar la representatividad de un area geografica determinada a
cada estacion. Se pueden usar varios métodos para ello (ver Anexo 6 del manual de
Accion Contra el Hambre, 2005).

Concepto de capa de agua

El concepto de la “capa de agua” se utiliza para expresar la relacion existente entre el
agua que llueve sobre una superficie y la que se recoge por drenaje de esta superficie.
Una capa de agua de 1 mm corresponde a 1 1/m2, por lo tanto un techo de 100 m2 que
recoge 10 mm de lluvia es capaz de suministrar, en teoria, 100x10 = 1 m3 de agua.

En la realidad no se puede recoger toda el agua que llueve, una parte se evapora y otra
se pierde simplemente (goteras, rebose, etc.). Para sistemas domésticos o pequefios,
Pacey y Cullis (1986) citado en el manual de Acciéon Contra el Hambre (2005)
proponen los siguientes coeficientes de agua recogida/llovida:

-Tejas: 0,8 - 0,9

-Plancha metalica corrugada: 0,7 - 0,9

-Laminas de plastico: 0,7 - 0,8

-Hormigén: 0,6 - 0,8

-Ladrillo: 0,5 - 0,6

Por tanto, 10 mm de lluvia cayendo sobre un tejado de plancha metalica corrugada de
100 m? recoge 10x100x0, 7 = 700 litros de agua (Figura 7).
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Figura 7: Recogida de agua de lluvia de un tejado. Fuente: Accion Contra el Hambre
(2005)

En el manual de Associacido Catalana d’Enginyeria Sense Fronteras (2005) la
captacion por tejado necesaria se calcula suponiendo que la demanda de agua anual
esperada esta cubierta por el agua de lluvia. Si el consumo anual de agua de lluvia es
Q=nxqx 365, la captacion por tejado necesaria es:

A =Q/(Cr - p); siendo A = area de tejado necesaria; Q = consumo anual total; Cr =
coeficiente de escorrentia; p = precipitacion anual.

Los coeficientes de escorrentia indicados en el mismo son: Chapa metalica 0.9; Teja
de cemento 0.7 y Teja de arcilla 0.4.
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