
TEMA 11

Crecimiento y desarrollo del
lactante. Características de
normalidad del desarrollo
psicomotor.



esun fenómeno biológico y dinámico que se expresa por
el aumento en el numero de células (hiperplasia) y el tamaño de estas
(hipertrofia) celular

es un proceso fisiológico que indica la diferenciación
progresiva de órganos y tejidos con adquisición y perfeccionamiento de
sus funciones (maduración, diferenciación e integración).







Piernas masextendidas; sostienela barbilla; gira la cabeza;
levanta la cabezamomentáneamentehasta el plano del
cuerpo en suspensiónventral.
Predomina la postura tónica del cuello, blando y relajado;no
sostiene la cabeza.

Sigue a las personas, sigue a los objetosen movimiento.

Movimientos corporales asociados a la voz de las personas
con la que estaen contactosocial, comienza a sonreír.



Yaceen flexión, vuelve la cabezade un lado a otro,no sostienela
cabezacuando esta en suspensión ventral.
En general,en flexióny algo rígido.

Puede fijar la mirada en una cara o una luz situados ensu línea
de visión; movimiento ocular en ¨ojode muñeca¨al girar el
cuerpo.
Respuesta de Moro activa; reflejode marcha en posición; reflejo
de prensión activo.
Preferencia visual por la cara humana.



Levanta la cabezaun poco mas;mantiene la cabezaen el plano
del cuerpo cuando estaen suspensiónventral.

Predomina la postura tónica del cuello; no sostienela cabeza
cuando secoloca en posición sedente.

Sigue los objetosen movimiento en un ángulo de 180
Sonríe durante el contacto social; escucha la voz y emite sonidos
de placer.



Levanta la cabezay el tórax;Brazos extendidos, sostienela cabeza
sobreel plano del cuerpo cuando estaen suspensiónventral.

Predomina la postura tónica del cuello; estira los brazoshacia los
objetos;saluda con la mano.

La caída de la cabezasecompensaal pasar a la posición sedente;
control inicial de cabezacon movimientos de balanceo;espalda
redondeada.

Desaparece la respuestade Moro típica; hacemovimientos
defensivos o reaccionesselectivas de alejamiento,

Mantiene contacto social; escucha música y dice: ¨aa ,̈̈ gue¨



Prono Levanta la cabezay el tórax;cabezasituada verticalmente en el eje
vertical; piernas extendidas.

Supino Predomina la postura simétrica; une las manosen la línea media;
estira los brazoshacia los objetosy los agarra, llevándoselo a la boca.

Sentado Sujeta la cabezaal pasar a la posición sedente;sostiene la cabeza,
inclinada hacia delante; sesienta con apoyo completo en el tronco.

Erecto Cuando se le sostieneen bipedestación, empuja con los pies.

Adaptación Mira la pelotaperono intenta ir por ella.

Social Ríe en voz alta; puede mostrar desagradocuando serompe contacto
social; seexcitaa la vista del alimento.
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Desarrollo cognitivo
▪▪
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Desarrollo emocional
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Desarrollo lingüístico
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Implicaciones para los padres y los pediatras
▪▪
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TEMA 12

Crecimiento y desarrollo preescolar
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• Tiene mayor control en sus movimientos,

• Tiene dominio sobre sus movimientos,
• Tiene mayor equilibrio,
• Salta sin problemas y brinca,
• Se para en un píe, salta y puede mantenerse varios segundos en puntas
de pie,
• Puede realizar pruebas físicas,
• Puede bailar mas rítmicamente,
• Maneja el cepillo de dientes y el peine,
• Maneja el lápiz con seguridad y precisión,
• Maneja la articulación de la muñeca,
• Lleva mejor el compás de la música,
• Distingue izquierda y derecha en sí mismo,
• Puede saltar de una mesa al suelo, 3



Capaz de mantener
con claridad la
representación
mental de los
objetos externos.
Se requiere de la
función de
memoria y que el
aparato psicológico
cuente con
nociones de tiempo
y espacio.

El niño ya
distingue lo que
proviene del
exterior y lo que
proviene de su
propia persona.
Ya sean afectos u
otros estímulos.

Comienzan su
aparición las
capacidades de
síntesis e
integración
Comparación entre
la realidad de los
objetos externos y
los producidos por
sus propias
fantasías.
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• Dibuja la figura humana diferenciando todas sus
partes,
• En sus juegos le gusta terminar lo que empieza,
• Puede contar inteligentemente hasta 10 objetos,
• El sentido del tiempo y la dirección se hayan más
desarrollados, sigue la trama de un cuento,
• Tolera mejor las actividades tranquilas,
• Se torna menos inclinado a las fantasías,
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Lenguaje
• Como hablar bien,
• A pàrtir de los 2 años usa 2oo palabras según
estimulación y llega hasta 2200 y 2500 palabras,
• Sus repuestas son ajustadas a lo que se le esta
preguntando,
• Pregunta para informarse porque realmente quiere
sabe,
• Es capaz de preguntar el significado de una palabra,
• El lenguaje esta completo de forma y estructura,
• Llama a todos por su nombre.
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• Es independiente, ya no esta tan pendiente de que este la mamá a su
lado,
• Se puede confiar en él,
• Le agrada colaborar en las cosas de la casa,
• Se le puede encomendar una tarea y él la va a realizar,
• Cuida a los más pequeños, es protector,
• Sabe su nombre completo,
• Muestra rasgos y actitudes emocionales,
• No conoce emociones complejas ya que su organización es simple,
• Juega en grupos y ya no tan solo,
• Tiene mas interés por los lápices y los las tijeras,
• Le gusta disfrazarse,
• Comienza a descubrir el hacer trampas en los juegos,
• Posee un sentido elemental de vergüenza y la deshonra,
• Diferencia los juegos de varones y niñas.
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En el preescolar
madura el gusto
alimentario y el
autocontrol de la

ingesta
alimentaria.

Se deben
proporcionar

alimentos sanos,
permitiendo a los
niños controlar la
calidad y selección

de los mismos.

No obligarlos a
comer
• Padres controlan
excesivamente la
dieta de sus hijos →→
peor regulación de
su ingesta calórica



1---3 años:

• 1300 cal/día

4---6 años:

• 1700 cal/día
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La autoestima infantil es el grado de satisfacción
que el niño tiene consigo mismo
Cuando nace el bebe, se establece una estrecha
relación entre el recién nacido y sus padres, sobre
todo con la madre.
Se fomenta así un fuerte vínculo que va a
favorecer el inicio de la autoestima, ya que este
sentimiento de sentirse querido y protegido por
sus padres posibilitará que el bebe se perciba
como alguien importante y valioso.



La imagen que tenemos de nosotros mismos no es
algo heredado, sino aprendido de nuestro
alrededor.
Los padres son para sus hijos espejos a partir de
los cuales el niño va construyendo su propia
identidad.
En la edad infantil los padres son para sus hijos
las personas más importantes, por eso, la
imagen que el niño cree que tienen de él es muy
importante.



A medida que va creciendo, adquiere más
autonomía y un mayor conocimiento del mundo
exterior, ampliando su relación con otros
familiares, compañeros, profesores, vecinos, etc.
Lo que éstos digan y opinen sobre el niño será
muy importante para el desarrollo de la
autoestima.



Autoevaluación.
Creatividad

Eficacia en la tareas
Muestras de confianza
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DESARROLLO DE LA UTOESTIMA
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PASIVA

NATURAL

ARTIFICIAL

Transferencia fisiológica
materno---fetal: Ig.

Por mediación de sueros o
gammaglobulinas

ACTIVA

NATURAL

ARTIFICIAL

Se desarrolla fisiológicamente
después de una infección

Adquirida después de la
vacunación

✔✔An@cuerpos y células

producidas por otro indiv.

✔✔Efecto inmediato.

✔✔Duración: corta: semanas.

✔✔An@cuerpos y células

producidas por el propio

organismo.

✔✔Efectos son lentos.

✔✔Duración: años ---memoria.
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